Ponuka bezplatnych besied na tému
nZavislost”

pre Ziakov I. a ll. ro¢nikov strednych skél na celom Slovensku

Zdruzenie Informacnych a poradenskych centier mladych v Slovenskej republike
(ZIPCeM) je reprezentant siete organizacii aktivne pésobiacich v oblasti informacno-
poradenskych sluzieb pre mladez, vystupujucich pod jednotnym nazvom,Informac-
né centrum mladych” (ICM).

V snahe podporovat a rozvijat aktivity neformalneho vzdelavania, a to najma
v oblasti prevencie zavislosti mladych ludi, Vam ponukame sériu besied pre stredné
Skoly. Besedy je mozné uskutocnit pocas vyucovacich hodin.

Odbornym garantom besied je pan Marian Daubner, laicky poradca v oblasti
zavislosti s 25 roCnou praxou.

Kazdd beseda pozostava z dvoch casti. V ramci prvej bude vysvetlené, ¢o to je
zavislost, ako sa prejavuje, aké druhy zavislosti pozname atd. Druha, neformalna ¢ast
— diskusia so Ziakmi — je zamerana na konkrétne pripady a vystupenie pozvanych
hosti — abstinentov.

Pocas prednasky budu poskytnuté aj praktické rieSenia a navody, ako v niektorych
Zivotnych situaciach postupovat, délezité linky a kontakty, na zaver ziaci dostanu
tematicky zamerané informacné materialy z produkcie ZIPCeM.

Organizujeme vzdy maximalne 2 besedy denne s najvyssim poctom ucastnikov
30/beseda. Besedy su organizované bezplatne, s vdakou prijmeme zabezpece-
nie obedov pre prednasajucich zo strany skoly.

Ako postupovat?
Besedu si méZete objednat vyplnenim navratky a jej zaslanim na: info@icm.sk.

i @) Kontakt:

S Zavolaj nam na: 046/5430 171
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Kto je Marian Daubner?

Predstavte si ¢loveka, ktory vo vas vzbudi respekt, ale aj pocit bezpecia zarover. Cloveka, ktory
bez toho, aby povedal ¢o len jediné slovo, ponukne vam pomoc a ano, aj nadej. To, ¢o sa pred-
tym zdalo byt stratené, znovu sa vynara nad hladinu.

S kludnym svedomim mézeme vyhlasit, Ze Marian Daubner je terapeut a odbornik s dlhoroc-
nymi skisenostami v oblasti prace so zavislymi ludmi. Podla jeho slov je zavislost choroba, ne-
bezpeclna, celoZivotna a zial, nie zriedkavo aj smrtelna.

Vie, o Com hovori, stretava sa s hou denne, takmer 30 rokov. Svojou obrovskou volou pomohol
uz mnohym ludom, no na Uplnom zaciatku je jeho vlastny pribeh. Hoci po osobnej negativnej
skusenosti s alkoholizmom prekonal svoju slabost a do dnednych dni Uspesne abstinuje, neda-
va inym za vzor seba. Na druhej strane viak Uprimne, a bez prikraslenia odpovie na akukolvek
otazku.

Marian Daubner je alkoholik. 20 rokov pil
a uz 27 rokov abstinuje. Neslubuje zazra-
ky, ,necicika” milymi slovami, ale pomaha.
RadSej kond ako rozprava. Pracuje s lud-
mi, pre ludi a celé roky nelnavne pracuje
aj na sebe. Absolvoval desiatky seminarov,
kurzov a Skoleni doma i v zahranici, je dr-
Zitelom mnohych vyznamnych certifikatov
a hodnoteni, no prvoradé su v jeho pripade
vysledky, ktoré dosiahol v kontakte so zavis-
lymi ludmi. Ako ,na zelenej luke’, s pomo-
cou dobrych ludi vybudoval resocializaéné
zariadenie Provital, o. z. v Kosi pri Prievidzi,
kde 12 rokov pomahal chorym vracat sa spat
do zZivota. Niekedy sa méze zdat az privelmi
tvrdy a privelmi nekompromisny, no aj toto su vlastnosti, vdaka ktorym sa mu stale dari nielen
pomahat, ale aj poméct. Ako aj jeho neocenitelnd ochota byt na blizku vtedy, ked ho potrebuju.

Preco prave Marian Daubner a besedy o zavislostiach?

® Pre svoj respekt, ktory mladi ludia potrebujl citit, aby uverili.

" Pre sp6sob, akym s nimi komunikuje a vie si ich ziskat.

® Pre cenné sktiisenosti, ktoré s mladymi ludmi a ich psychikou rozhodne ma.
® Pre uprimné jednanie, hoci nie vZdy su uprimné slovd aj prijemné.

" Pre obrovsku spdtnu vizbu, ktoru ziskava po kazdej z besied.

V sucasnej dobe je manazérom a odbornym garantom Klubu abstinujucich priatelov Prievidza,
venuje sa neformalnemu poradenstvu pre zavislych a ich blizkych, stéle spolupracuje s mnohy-
mi dalSimi klubmi, zdruzeniami a institiciami, komunikuje s odbornikmi a pozna kazdu porad-
nu, kazdé centrum, ¢i lieCebnu pre zavislych na Slovensku.

Kiez by mladi ludia jeho pomoc nikdy nepotrebovali. A prave to je dovod, pre ktory by sa
s nim mali stretnut a pochopit.



