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coming out

sprievodca obdobim neistoty
pre chlapcov a dievcata



Asi nie som ako ostatni...

V obdobi puberty prechddzame mnohymi zmenami. Niektori z nés
si zacinaju uvedomovat, ze sa mozno ovela Castejsie obzeraju za
niekym, kto sa mu péc¢i a nie je to vébec osoba opa&ného pohlavia. Co
sa deje? Nie som ndhodou gej? Nie som lesba? Ako sa na mna poze-
raju moji spoluziaci? V3imli si, Ze na telocviku sa rad obzerdm po telach
spoluziakov? Pre¢o sa moje kamaratky ku mne spravaju odmietavo?
Zeby ony vedeli, ze sa mi pacia dievéats, aj ked ja som dievéa? Ako to
mozu vediet, ked'to neviem ani ja?

Ak si sa niekedy zamyslel nad tymito otdzkami alebo si kedykolvek
vyslovil pochybnost o svojej sexuélnej orientacii, Citaj dalej. Mozno ti
pomaozZeme ujasnit si tieto veci v hlave, mozno ta upokojime a mozno
ti poradime, ¢o dalej...

Ako to mdm zistit?

Chlapci a diev¢ata rozmyslaju o vztahoch daleko predtym, ako si to
vacsina dospelych mysli. Ak si narazil na otdzku, ¢i nie si ndhodou gej
alebo lesba, najprv musi$ nabrat odvahu zaoberat sa touto otdzkou
takpovediac seriézne. Sadni si a zamysli sa v klude nad niekolkymi
otézkami, ktorymi ta prevedieme. A priprav sa nepodliehat pani-
ke. Precitaj si pozorne nasledujuce riadky, v ktorych sa ti pokusime
objasnit, co to znamena byt gej ¢i lesba a o znamena homosexualita.
Dufame, ze ti pom6zu uvedomit si, Ze aj keby si homosexualom bol,
nie je to tragédia.

Kto je gej alebo lesba?

Byt gej znamena byt muzom, ktory je pritahovany rovnakym pohla-
vim — muzmi. Byt lesbou znamend byt zenou, ktoru pritahuju iné
Zeny alebo dievcata. Nejde len o to, Ze sa ti niekto paci, ze ma pek-
né oblecenie alebo sa k tebe milo sprava. Ide o to, Ze sa dokazes do
takejto osoby aj zamilovat. Moze to byt hoci aj spoluziak, kamarat
alebo spoluziacka, ¢i kamaratka. Laska je totiz celkom prirodzend
a nedd sa do nej nutit. Laska je tu s tebou za par sekdnd a ty si nevie$



dat rady. Samozrejme, je tazké odpovedat na otazku, na ktoru hladaju
odpoved celé generacie basnikov — ,¢o je to laska?”. Niekto to zisti
skor, niekto neskor. Ak mas 15 rokov a nemas za sebou dost skuse-
nosti, je tazké jednoznacne definovat, ¢i ide o lasku. Dolezité je, ze
laska je neodolatelnd chut byt stale s milovanou osobou, mysliet na
nu. Lasku vsak nemozno nanutit. Nemézes si povedat:,...tak, a teraz sa
zamilujem do Dominika a bude z toho laska“. Ak sa ti ta myslienka zda
byt smiesna, tak potom si to spravne pochopil a mézeme ist dale;j.

Co je homosexualita?

Pojem homosexualita sa ¢asto zamiena s nie¢im, o je vylu¢ne spo-
jené so sexom. Nie je to tak. Homosexualita v kratkosti znamend byt
gejom alebo lesbou a vyhladavat pre svoje intimne vztahy a lasku
osoby toho istého pohlavia (homo znamend v slovencine rovnaky).

Mat sex a mat vztah s osobou rovnakého pohlavia je rozdiel. To by
znamenalo, Ze ak som chlapec a chcem prezivat lasku s chlapcom, vela
krat mi napadne aj myslienka:,...preco nie s dievéatom?”. Tato otézka
je velmi zlozitd. Napriklad niektori gejovia hovoria, Ze sa im pécia
a pritahuju ich aj zeny, ale ich pocity vo¢i muzom su ovela silnejsie
a dolezitejsie. To isté mozu pocitovat aj zeny — lesby. Neexistuje viak
Ziadna odpoved, ktord by platila na kazdého. Ludskd bytost je tak
komplikovand, Ze sam najlepsie najdes tu svoju odpoved. Mozno sa
stretnes$ so skupinami ludi, ktori povedia, ze homosexualita je ,chord”
a mala by sa zakézat. Niektori ti dokonca mézu tvrdit, Ze je potreb-
né vzdat sa ,erotickych myslienok” a v zaujme rodiny si ndjst part-
nera opacného pohlavia. Ak ti bude ktokolvek vnucovat svoj nazor
a zivotny $tyl, nepodriad'sa len preto, aby si mal pokoj. Takym fudom
totiz nemusi ist o teba, ale o ich vlastné pocity.

Pri otdzke, &i si gej alebo lesba, pamétaj hlavne na to, Ze odpoved
musi$ najst hlavne ty sdm. Ani my ti nevieme odpovedat univerzalne.
Ponukame ti vSak skusenosti inych, aby sme ti pomohli ndjst odpo-
vede.



Co to znamend, ked'niekto povie:
»~On nie je homosexudl, on sa iba hrda“?

Predovsetkym si treba uvedomit, ze gejom alebo lesbou sa ¢lovek
nestava, ale narodi sa tak. Niektori nepouceni [udia si myslia, Ze chlap-
ci a dievcatd vyhladavaju rovnaké pohlavie preto, lebo je to ,méda”
a chcu to skusit. Takéto tvrdenia su nepravdivé. NIKTO nemoze za to,
Ze je niekto homosexudl alebo heterosexudl. Ani tvoji rodicia, ani ty,
ani nikto v okoli. Je to prirodzeny stav, ktory v prirode jednoducho
existuje. Spominame prirodu, pretoze je potvrdené, Ze homosexualita
sa vyskytuje aj u zvierat.

To, Ze sa niekomu zd4, Ze homosexualita je,mdda“, je skor sposobené
tym, Ze informdcii o sexe a sexualnej orientacii je dnes ovela viac, ako
to bolo pred 40 ale i 15 rokmi. Viac fudi pochopilo, ze byt gejom alebo
lesbou je normélne a neskryvaju to. Preto sa mozno zd4, ze homose-
xuadlov je dnes omnoho viac ako predtym. Nie, homosexudlnych Zien
aj muzov bolo v spolo¢nosti vzdy priblizne rovnako, ¢i sa pisal rok
1768, 1956 alebo 2007.

Niekedy aj heterosexudlne zaloZeni [udia maju nejakd sexudinu
skusenost s osobou rovnakého pohlavia. To suvisi s tym, ¢o sme pisali
vyssie. Mat s niekym sexualnu skusenost urcite neznamend, Ze sa
z homosexuala stane heterosexual a naopak. Ako sme uviedli, nasa
sexualna orientdcia je pocas zivota nemennd od chvile, ako sme sa
zacali vyvijat v maternici az po nasu smrt. Niektori homosexudli sa
snazia svoju orientaciu zakryt sami pred sebou a maju intimne vztahy
s fludmi opacného pohlavia. Ak sa pytas, ¢i to technicky ide, tak vedz,
Ze vacsinou ano”. Niektori si to pred sebou nepriznaju nikdy, niektori
to pripustia, ale neakceptuju svoju orientaciu a niektori sa nad tym
vézne zamyslia a zoberu veci do svojich ruk. Existuju aj fudia, ktori su
takzvane ,bisexudlne” orientovani. To znameng, Ze sa dokdazu zalubit
do osoby rovnakého i opa¢ného pohlavia. Casto ide o fazu, ktorou
prechadzaju gejovia a lesby pri uvedomovani si samych seba. Ale len
malé percento ludi naozaj dokaze cely Zivot tvorit intimne vztahy aj
S muzZmi aj so Zzenami.



Ako teda zaénem zistovat, ako na tom som?

Skus si precitat nasledujuce riadky, v ktorych sa pokusime usmernit ta.
Odpoved na otazku, i si gej alebo lesba je len na tebe. Pri poznavani
svojej sexualnej orientacie su dolezité obsahy erotickych snov, fan-
tazie a tiez, do koho sa ¢lovek castejsie a hlbsie zamiluje. Vac¢sina ludi
je heterosexualnych a aj ich predstavy v intimnych chvilach su zame-
rané na opacné pohlavie.

Bol/a si uz zamilovany/a? Kto to bol? Chlapec alebo dievca?
Citil/a si sa niekedy inak ako ostatni chlapci alebo dievéatd?
Hodnotis na ulici vzhlad chlapcov alebo skér dievcat?

Za kym sa CastejsSie obzries?

Ked’mds sexudlne sny, o kom sa ti sniva? O chlapcoch alebo dievcatdch?
Ked’masturbujes, koho si predstavujes? Chlapca alebo dievca?

Odpovede na otézky, ktoré su vyssie, by ti mali pomoct trochu sa
zorientovat v tom, ¢i sa ti viac pacia a zaujimaju ta po citovej stranke
muzi alebo Zeny. Ak sa nevies rozhodnut, mozes zajst za odbornikom,
psycholégom. Vieme, Ze je to pre teba mozno nepredstavitelné
a je to samozrejme aj tazké a myslis si, aby sme si takéto rady nechali
pre seba. Lenze je lepsie ¢im skor sa s otazkou sexudlnej orientacie
vyrovnat. O to jednoduchsie sa bude uberat tvoj dalsi citovy Zivot
a pohoda.

A nie je to choré?

Nie, nie je. Kazdy, kto tvrdi opak, je nepouceny alebo trpi predsud-
kami, ktoré si ludstvo vybudovalo pocas svojej existencie. Je to para-
doxné, pretoze laska je jednou z najvyssich a najkrajsich hodnét, ktoru
spolo¢ne vyznavaju ludia nezdvisle na sexualnej orientdcii. Snad'kazdy
vyspely heterosexual a rovnako aj homosexual chce prezit tu triasku v
kolenach, zvyseny pulz, mrazenie na chrbte, krdsu blizkosti milovanej
osoby. Je smutné, ze Zial aj v takej uslachtilej veci sa robia rozdiely.

Homosexualita nie je ani chord a ani to nie je choroba. V minulosti
sa za chorobu povazovala, avsak Svetova zdravotnicka organizacia
ju zo zoznamu chordb v roku 1992 vyskrtla. To, ¢o nie je choroba,



nemozno ani liecit. Pamataj na to, ked' ti niekto povie, Ze tento stav
treba vyliecit.

Na Slovensku nie je homosexualita ani trestnym c¢inom. Stanovilo
sa tak e$te v byvalom Ceskoslovensku v roku 1961. Od roku 1992 je
zrovnopravnend aj hranica pre pohlavny styk heterosexudlov aj ho-
mosexudlov — 15 rokov.

Ako sa vyrovnat's tym, Ze je to tak?

Namiesto otazky, ako sa s tym vyrovnat, ti polozime inu otdzku, na
ktoru skus odpovedat. Preco si [udia myslia, Ze homosexualita je zla
alebo neprirodzena? Tazka otazka, tazkd odpoved. Nazory na homo-
sexualitu sa vytvérali po dlhé stérocia. V niektorych obdobiach histo-
rie bola brana ako samozrejma vec, inokedy hlavne od stredoveku sa
na nu hladelo velmi odmietavo a tazko sa trestala, dokonca i smrtou.

Aj v sucasnosti vo vyspelych a demokratickych krajindch je homo-
sexualita obcas prijimand so zmiesanymi pocitmi. Zamysli sa, v akych
suvislostiach sa spomina medzi ludmi, v televizii alebo rozhlase.
Castou pri¢inou su zauzivané predsudky ale napriklad aj postoj ka-
tolickej cirkvi, ktord homosexualitu odmieta.

Z homosexuality simnohi ¢asto utahuju, a v niektorych médiach su ge-
jovia najcastejsie zobrazovani ako Ucastnici velkych party, vyobliekani
do pestrych Siat a lesby su prezentované ako tvrdé muzatky. Suvisi to
s tym, ze bezni gejovia a lesby nie su viditelni a ani sa nijako neprezen-
tuju. Ide o absolutne normalnych pracujucich fudi, ktori maju presne
také isté problémy a radosti ako heterosexuali. Z kazdej strany na nas
pOsobia takzvané ,urcené role pohlavi”. To znamen4, Ze ako chlapec
by si sa mal zaujimat o auta, futbal, pekné dievcata a ako dievca by si
sa mala hrat s babikami a pripravovat sa na starostlivost o domacnost.
Ludi najviac prekvapi, ked'zistia, ze nejaky znamy futbalista z televiznej
obrazovky méa doma priatela alebo pekna recepéna ma stabilny vztah
so svojou laskou toho istého pohlavia. Tieto veci Sokuju, pretoze nie
su bezne viditelné. A ¢o nie je bezné, zda sa byt nebezpecné. A o
je nebezpecné, treba zrusit alebo odsudit. Mnoho ludi si mysli, ze



homosexualita je vylu¢ne o sexe, ¢o je samozrejme mytus, pretoze
sa tyka predovsetkym vztahov. Aj homosexuali sa miluju, hadaju,
riesia existencné problémy, zhanaju byt, lacnui dovolenku ¢i chodia
spoloc¢ne do kina.

Celé to je ako zacarovany kruh, ktory zac¢ina a kon¢i pri samotnych
homosexualoch. KedZe ich spolo¢nost plne neakceptuje, mnohi
sa boja ukazovat na verejnosti a nechcu rozpravat ani o svojich las-
kach a sklamaniach. Tym ale dochéddza k tomu, ze je mélo informdcii
o skuto¢nom beznom Zivote tychto parov. A kde je malo informdcii,
vznika priestor na rozne famy a predsudky... a tak dalej - vrat sa na
zaciatok predchadzajuceho odstavca.

Tento koloto¢ ma za nasledok aj to, ze ak sa citi$ ako gej alebo lesba,
mas pocit, ze si snad'len jediny na svete. Okolo seba Ziadnych podob-
nych nevidis, informécie o Zivote takychto ludi su skreslené, nechces$
sa stotoznit s tymi, ktori su ti prezentovani vo vtipoch a zébavnych
programoch.

A kolko homosexudlov teda ,kraca po tejto planéte”? Hm, opat
zlozita otazka. Niektori ludia totiz nepriznaju homosexualitu ani
pred sebou samym, nieto este v nejakom dotazniku. Preto sa odhady
vacsinou pohybuju v intervale okolo 4%, ale predpoklada sa, Ze je to
o nieco viac. Niektoré najodvéaznejsie Statistiky tvrdia, Ze je to az 10%
obyvatelstva.

Je tazké vyrovnavat sa s faktom, ze som gej alebo lesba. Mozes si
povedat, Ze si sucastou jednej z mensin. Tak napriklad, ako u nas Ziju
rozne narodnostné alebo nabozenské mensiny. Tam je ale situacia
trochu ind. Ak by si sa narodil s inou farbou pleti, alebo by ste doma
hovorili inym jazykom ako slovencinou, tvoje okolie a rodicia ta prip-
ravuju na zivot vo vacsinovej spolo¢nosti. Ako mlady gej alebo lesba
je tazké vyrovnat sa s prislusnostou k tejto mensine, kedZze to zistujes$
mozno prave teraz, tak ako vac¢sina gejov a lesieb — v obdobi puberty
a dospievania. A to mas este tolko inych problémov... Vieme, Ze je to
tazké, ale zacat niekde treba. Chces?



Podme s farbou von!

Najtazsim a najdolezitejsim krokom nie je to, ako to povedat okoliu
a ¢i nebodaj aj rodicom. Najtazsim krokom je priznat farbu pred sebou
samym. Homosexualita nie je vidiet na prvy pohlad. Preto mnohi ge-
jovia i lesby sa rozhodnu, Ze je mozné so svojou orientaciou,,splynut
s davom”, snad aj svoje chovanie potlacit a nikto sa ni¢ nedozvie.
Je to cesta? Je to cesta a zaroven zivot plny skrytych Gtrap. Mozno
budes$ mat pocity viny za to, aky si, budes zit pred svetom, ktory ta
nebude poznat takého, aky si a doma budes snivat o krdsnom muzovi
alebo peknej zene. Mozno sa aj vydas ¢i ozenis, ¢o ale nebude fér voci
muzovi alebo Zene, ku ktorym nebudes Uprimny. Niekedy sa tieto
pocity spajaju s odmietanim samého seba, Uzkostou a to uz hranici
s poruchami spravania a aj réznymi zdravotnymi problémami. A na
konci Zivota bude odpoved' na otazkuy, ¢i si bol/a v Zivote $tastny/a,
mozno velmi smutna.

Mézes$ namietat a mnohi ta budu o tom presviedcat, ze predsa ,sex
nie je vietko" Ak si véak pozorne precital predchddzajuce riadky, uz
vie$, Zze homosexualita vobec nie je len o sexe. Je to ako pri kazdom
inom Zivote. Je o napliiani tizob, o laske, o spokojnosti a vyrovnanom
Zivote. O $tasti. Zober rad3ej svoju homosexualitu ako prilezitost ukézat
ostatnym, ze si silny, Ze sa vie$ s problémami vyrovnat a bojovat s nimi.
A mozno prave vdaka tomu si ta vela ludi bude vazit ovela viac.

O tom je tad druha cesta. O tazkych zaciatkoch a vacsinou o vy-
rovnanych koncoch. Pripustit si svoje zameranie, svoju orientaciu zna-
meng, ze skor alebo neskor si ndjdes vhodného zivotného partnera, Ci
partnerku, mas sancu najst Zivotnu spokojnost a pohodu. Tato druha
cesta sa nazyva,coming out”, z angli¢tiny ,vystupenie von’, uvedome-
nie si a akceptacia svojej sexuality.

Silesba? Si gej? Ano? Citaj dalej!

Po tom, ako sa sdm so sebou vyrovnds, je vhodné ndjst si kamaratov,
ktori zdielaju podobné pocity. Tam nie je jednoducho ind cesta, ako
sa za nimi vybrat. Nemdme na mysli len kaviarne, diskotéky a bary



ale aj miesta, kde sa stretdvaju gejovia a lesby a riesia spoloc¢ne svoje
zaujmy. Na internete urcite najdes$ malé skupinky alebo komunity ge-
jov a lesieb, ktorych spdja nejaky konicek ako napriklad priroda, hory,
umenie, kultura, filmy a pod. Uvedom si, ze v dnesnej spolocnosti je
omnoho lahsie najst sebe podobnych ludi prostrednictvom Internetu
a informacii. Mnohé generacie gejov a lesieb nemali ani zdaleka
tolko moznosti ako ty dnes.

Nemysli si, Ze vietci gejovia alebo vietky lesby budu podobni tebe.
Ludia sme r6zni, mnohi ti budd sympaticki, mnohi nie. Aj ty sa budes
musiet naucit nehadzat vsetkych do jedného vreca. Kazdy sme svoj-
sky, médme svoje priority a hodnoty a tie nesuvisia s nasou orienta-
ciou. Niekto ma rad vanilkovu zmrzlinu, niekto ¢okolddovu.

Je dolezité nezostat sdm a neuzatvarat sa pred svojim okolim. Laska sa
zacina drobnostami, spolo¢nymi zadujmami, spolo¢nou zabavou. Niek-
to najde svoju lasku skor, niekto neskoér. Tak to chodi medzi vSetkymi
fudmi.

Povedat'to kamardtom a kamardtkam?

Skor ako sa rozhodne$ zdoverit svojim kamaratom alebo kamarat-
kam o tom, Ze si gej alebo lesba, je potrebné, aby si bol sdm o tom
vnutorne presvedceny. Skusenosti s obdobim ,coming out” su roézne.
Pre niekoho je to tazsie, pre iného menej. Samozrejme, rozdiely su aj
v tom, ako na nas vplyva okolie, ako sme boli vychovani. Gejovia
a lesby prechadzaju stavom sebaurcenia aj podla toho, v akom su
veku, kedy si to pripustili, aké maju vztahy v praci, medzi kamaratmi.

Mnoho gejov a lesieb si mysli, ze ak otvorene prehovoria o svojej
orientdcii, ludia sa ich budu stranit, a tiez sa boja negativnych reakcii.
Vacsina skusenosti viak hovori o tom, Ze je to prave naopak. Tolerant-
ni a otvoreni [udia si cenia, Ze gejovia a lesby, ktori to svojmu okoliu
povedali, su Uprimni voci sebe aj okoliu.

Netvrdime, ze mas zajtra v skole cez prestavku vyskocit na lavicu
a povedat:,Som gej! Som lesba!”. Da sa vsak na zaciatok jednoducho



~neklamat”, ked sa ta spoluziaci opytaju: ,Uz mas diev¢a? Uz mas
chlapca? Ktory zo spoluziakov sa ti paci najviac?” Sucastou Zivota
gejov a lesieb je aj zvyknut si na to, Ze vzdy tu budu ludia, ktori ta
odsudia, nepochopia alebo sa viac nebudu s tebou bavit. Ale poloz si
otazku: stoja ti takito ludia za to, aby boli tvoji kamarati, ked ta neve-
dia akceptovat takého, aky si? Odpovedz si sam.

Asi bude najlepsie, ak sa najprv zveris len jednej blizkej osobe, s kto-
rou mas hlboky kamaratsky vztah. M6Zes poziadat o radu, zdoverit sa,
Ze mas trapenie s laskou, alebo jednoducho pozvat kamosa do mesta
a porozpravat sa o niecom, ¢o si myslis, ze by mal vediet. Je dobré,
ak predtym, ako to vyslovis, uistis kamarata, Ze mu/jej to vravis preto,
lebo sa chces zdoverit a pretoze je to pre teba délezity ¢lovek, ktory by
mal o tebe vediet vietko, alebo aspori ¢o najviac.

Ak sa vydas na zlozitu cestu svojho vlastného uvedomenia a nakoniec
to otvorene priznds pred kamaratmi, postupne si najdes aj dalsich,
s ktorymi sa ti bude o tejto téme hovorit lahsie, vase vztahy este
nebudu také rozvinuté a jednoducho sa bud priatelstvo prehibi alebo
vytrati. A mozno tym inspirujes aj ostatnych. Kto vie, mozno tak zisti3,
Ze v tvojom blizkom okoli Zije eSte par gejov Ci lesieb, ktori sa ti zrazu
S0 svojim ,tajomstvom” zveria.

A teraz to tazké rozhodnutie: povedatto rodicom?

Mnohi homosexudli sa so svojou orientaciou pred vlastnymi rodi¢mi
nikdy nepriznali. Maju obavy ako budu reagovat, ¢i ich nevyhodia
z domu a co vsetko si budu o nich mysliet. Ved' ¢akaju na to, kedy
sa vydam alebo ozenim, zaloZim si rodinu a prinesiem im vytuzené
vnucata.

Byt Uprimny v tejto otdzke ku svojim rodi¢com nie je jednoducha
vec. Vacsina gejov a lesieb, ktori tak urobili, si nevedia situaciu, ktora
neskor nastala, vynachvdlit. Ich vztah s rodi¢mi sa zlepsil, je otvorenejsi
a kazda strana vie, na ¢om je. Zial, stavaju sa aj pripady, kedy rodi¢ia
opustia svoje deti len preto, Ze si homosexuélne orientované. Takych-
to pripadov je ale nastastie menej.



Co ta asi s rodinou ¢akad...

Ak mas surodencov, je dobré zacat od nich. Da sa predpokladat, ze
budu reagovat menej prekvapene ako tvoji rodicia. Ak mas dvojca,
existuje vysoka pravdepodobnost, Ze vasa orientdcia bude rovnaka,
u jednovaje¢nych dvojéiat sa tento predpoklad rovna az 90 %. Dalsi
dovod, preco je dobré zverit sa sirodencom je, Ze ti mézu pomoct
pri tom, ked budu tuto informaciu pocut aj rodicia a za¢nu sa s nou
vyrovnavat.

Pred tym, ako to rodi¢om povies, rozmysli si, ¢i im to chces povedat
naraz alebo osobitne. Zo skisenosti ti méZzeme poradit, Ze je lepsie
ak to povie$ najprv jednému z nich a potom druhému. Mé6ze$ sa
zamysliet nad tym, ktory z rodicov tu informéaciu prijme pozitivnejsie.
Priprav sa na velké citové vypatie. Ak si myslis, Ze nezvladas tuto infor-
maciu povedat rodicom z oci do oci, skus napisat list, ktory im nechas
predtym, ako odide$ napriklad do skoly alebo na prazdniny a dés im
tak aj cas, aby nad tym porozmyslali. Rizikom tohoto postupu je to, ze
nemoze$ okamzite reagovat na ich myslienky.

Ak im to chce$ povedat priamo, tiez mas dve moznosti. Nadhodit
nejako tému, ako napr.: ,Vies mami, t4 kamaratka, ¢o u nas minule
bola, myslim, Ze mame hlbsi vztah ako len kamaratsky”. Alebo je aj
priamocdiarejsia cesta: ,Mami, uz dlho ti chcem povedat, ze som na
chlapcov, tusila si to?”.

Vela gejov a lesieb tvrdi, Zze akondahle vyslovia tieto vety, ich Zivot uz
viac nie je ako predtym. Citia obrovské vitazstvo, citia, ako im pada
kamen zo srdca, Ze aj ludia, ktori ich nadovsetko miluju, konec¢ne
vedia, aki naozaj si. Mnoho z nich tiez potvrdilo, Ze hlavne matky
mali tusenie o ich homosexualite uz davno, len nechceli tuto tému
otvarat.

Pri samotnom formulovani svojej orientacie je lepsie, ked'sa vyjadris,
ze sina chlapcov alebo na diev¢ata. Slové ako homosexual alebo teply
nie st vhodné, pretoze sa spdjaju s prilis vela skrytymi predstavami,
vdacsinou negativnymi. Ak uz s niekym chodis, mozes tiez povedat, ze
mas priatela alebo priatelku.



Neda sa teda povedat, ako budu tvoji rodicia reagovat. Niektori to
stravia za par mesiacov, niektorym to bude trvat par rokov.

Vacsina rodicov prechadza pri spractvani informacie o synovej alebo
dcérinej homosexualite podobnymi fazami. Tu su:

1. Obdobie soku

Tvoji rodic¢ia mézu zareagovat podla toho, v akom velkom Soku budd.
Mozno zac¢nu plakat, mozno kricat, Ze tak to predsa neméze byt. Je
dolezité, aby si bol na to pripraveny. Uisti ich, Ze si ten isty ¢lovek ako
vCera, a kedZe ta vcera milovali, dufal si, Zze nepride k Ziadnej zmene
ani dnes.

Mozno tvoji rodicia budu reagovat prekvapene a len sa spytaju par
doplnujucich otazok. V kazdom pripade im nechaj cas, aby tuto infor-
maciu prebrali osamote. Aj oni si musia premysliet, ¢i nieco tusili, ¢o to
vsetko znamena, musia si uvazit, ako dalej reagovat.

Vo vynimoc¢nych pripadoch sa méze stat, Ze rodicia budu vo velkom
Soku a mozno ti budu aj nadavat a zvalovat na teba vinu. V takomto
pripade urcite odid z miestnosti alebo si uvedom, Ze ty za to naozaj
nemozes. Nikto nemoéze urdzat ¢loveka preto, aky sa narodil. Ak sa
s tym nebudu vediet vyrovnat, potom tento problém bude na ich
strane, nie na tvojej. A mozno to bude len zaciatok tazkej cesty, na
konci ktorej ta pochopia.

2. To nie je pravda!

Rodicia ¢asto prechadzaju touto fazou v domneni, ze sa to vsetko
zmeni. Nezabudaj, Ze aj oni su pod vplyvom spoloc¢enskych predsud-
kov a mdzu si mysliet, ze sa na homosexuala iba,hras’, Ze ta to prejde.
V takychto situdcidch musis pozorne sledovat zmeny ich spravania. Ak
sa odmietaju s tebou bavit na tuto tému, moézes ich o tyzder, mozno
neskor poprosit, aby reagovali na to, ¢o si im povedal, ze je pre teba
dolezité vediet, i siich nestratil a ¢i stale mas ich lasku. Necakaj hned’
odpoved, daj im znova cas.



Ak sa doc¢kds odpovedi typu, ze homosexualita nie je normalna, skus
im vysvetlit, Ze pre teba je normdlna prave tak ako pre nich hetero-
sexualita. PoukdZz na to, ze aj v prirode existuju rozdiely. Vacsina fudi
sU pravaci, ale s medzi nimi aj lavaci. Niekedy davno ich ndtili pisat
pravou rukou a uz sa to nerobi. Ludia pochopili, Ze je to pre nich
prirodzené.

Niekedy rodi¢ia v tejto faze poziadaju homosexudlne dieta, aby
navstivilo odbornika. Je to preto, lebo si chcu byt isti, chct nestranny
pohlad. Neprotestuj, psychol6g méze nakoniec prospiet aj tebe. Ak
vie$ o nejakych psycholégoch, mézes im sdm navrhnut, aby ste spolu
za nim zasli.

3. Kde sme urobili chybu?

Ked' rodicia zistuju, Zze tvoja homosexualita je faktom, casto pre-
padavaju pocitu viny. Hladaju, kde urobili chybu, preco k tomu doslo.
Skus vypozorovat tuto fazu a poskytni argumenty. Ak mas hetero-
sexualneho surodenca, upozorni na to, ze ste obidvaja alebo vsetci
dostali podobnu vychovu a im sa,to nestalo”. Uisti ich, Ze ich mas rad
a ze sio homosexualite ¢ital a ani vychova to nemo6ze zmenit. Tato faza
je velmi tazkd najma pre rodicov, ktori vychovévali deti bez jedného
partnera. Ak su vasi rozvedeni a ty si chlapec, ktorého vychovala mat-
ka, bude mat zrejme pocit, Ze je to preto, lebo si nemal v rodine vhod-
ny muzsky vzor. Pravdou vsak je, Ze Ziadna vychovnd metéda neméze
zmenit nasu orientaciu. O tej sa rozhodlo pri tvojom pocati...

Skus rodicom dat alebo na stole v tvojej izbe ,podhodit” rozumny
a jasny material - knihu (alebo tuto brozuru ©). Existuje tiez Specialna
literatura pre rodi¢ov gejov a lesieb. Skus ju vyhladat na internete
alebo v kniznici. Daj im ¢as ziskat tolko informacii, kolko budu
potrebovat. Pri ¢itani tychto informdcii velakrat rodi¢ia pochopia, ze
ty si prezil to isté Co teraz prezivaju oni a ze pre teba to tiez nebolo
[ahké vyrovnat sa so svojou orientaciou.



4. Radsej by sme o tom nevedeli!

Toto obdobie je charakteristické tym, ze tvoji rodicia za¢nd hovorit
o svojich pocitoch. Va¢sinou to nebudd povzbudzujuce veci. Casto sa
objavuju pocity ako: ,Nikomu z rodiny to e$te nehovor!”,,Citim sa tak
smutne a bezradne’, Uz aby som bol v hrobe’, ¢i,Som nahnevang, ze
nebudem mat vnucatd”.

Zlost a bolest su najcastejsie pocity rodi¢ov. Musi$ im dat cas, aby sa
naozaj zacali pomalicky vyrovnavat s tvojou sexualitou. Pripominaj
im, Ze aj ty si presiel tazkym obdobim, pocas ktorého si sa vyrovnaval
s tymto faktom. MozZno si mala aj ty pocit, Ze chce$ deti, ale to, Ze si
lesba, predsa nesposobuje tvoju biologickd neplodnost. Mnohé zeny
— lesby deti maju, ak chcu! Povedz im to. Uvedomia si znova, Zze v tom
nie su iba oni, Ze aj pre teba je toto obdobie tazké. Vidiet, ako sa tvoji
rodicia trapia, su smutni alebo zlostni, nie je velmi prijemné. Aj oni si
uvedomia, Ze si sa trapil, alebo sa trapis, to im bude spésobovat este
vacsiu bolest. Bude sa ti mozno zdat, Ze si tuto tému nemal vobec
otvarat. Ale ak vsetko pojde dobre, postupne sa aj cez toto obdobie
spolo¢ne dostanete.

5. Toto je nasa volba

Potom, ako rodicia prejdu obdobim pocitov, budu zrejme zvazovat,
aké maju moznosti ako sa voci tebe zachovat.

Mozno za¢nu racionalne uvazovat, aké su alternativy. Vac¢sinou sa
rodi¢iarozhodnu, ze svoje dieta miluji natolko, Ze ho budu podporovat
a ucit sa ho chapat. To je aj pre teba ta najlepsia sprava. Takito rodicia
si totiz uvedomia, ¢im vietkym si uz musel v Zivote prejst, kolko bolo
v hom pretvarky a komplikdcii. Urcite ocenia, Zze va$ vztah v rodine
bude ovela uprimnejsi, nikto nebude ni¢ skryvat. Mnohi rodicia vyh-
I&sili, Ze ich dcéra alebo syn sa po priznani ,stal lepsim’, maju v neho
vacsiu doveru a su dokonca hrdi, ze ich syn alebo dcéra nieco takéto
zvladol.

Niektori z rodicov boli v tychto otdzkach vychovavani mozno az prilis
konzervativne a jednoducho ich vnutorné hodnoty nie su zlucitelné



s tym, aby akceptovali tvoju homosexualitu (ak su napriklad silno ve-
riaci). Napriek tomu ta miluju, ale maju pocit, ze vedia, ¢o potrebovali
vediet a dalej ist nechcu. Radime ti reSpektovat ich postoj a postupne
skusit burat ich hranice a presvedcovat ich tvojim zivotom o normal-
nosti tvojho bytia. Mozno pomoze, ak pozves domov nejakého ka-
marata — geja alebo lesbu, aby pochopili, Ze nie vietci hosmosexuali
su taki, akych si ich predstavuju.

Najhorsou alternativou je, ak sa rodicia rozhodnu vinit za vietko zlé
Vv tvojom Zivote tvoju orientdciu. Si zly Ziak, lebo si gej, mas kamara-
tov homosexudlov a ti ta zle ovplyviiuju a pod. Jednoducho vykopu
vojnovu sekeru a vyhlasia ,student vojnu”. V takychto pripadoch je
dobré zistit, ¢i obidvaja rodicia zastavaju rovnaky nazor. Casto sa stava,
ze ak jeden z rodicov je v tejto otdzke neoblobny, ten druhy je trochu
otvorenejsi a cez neho mozes pracovat dalej na tvojej akceptacii.

6. Moje dieta je homosexudl

Kiezby ¢o najviac rodicov dospelo az do tohoto obdobia. V tejto
faze tvoji rodicia plne akceptuju tvoju homosexualitu. Je to ta cast,
v ktorej sa prestavaju smiat na vtipoch o gejoch a lesbach, pretoze
vnimaju tuto situdciu akoby sa ich tiez dotykala. Hovoria o obavach,
o predsudkoch v spolo¢nosti a rozpravaju sa s inymi o tom, preco je
spolo¢nost tak homofébna a preco [udia maju negativne postoje.

Vo vztahu k tebe ta budu podporovat v tom, aby si si nasiel plno-
hodnotny vztah, akceptuju tvojho priatela alebo priatelku ako ¢lena
rodiny. A dokonca dokazu na tuto tému aj vtipkovat a mozno raz
bude$ svedkom situacie, kedy tvoja mama povie zo Zartu tvojmu
priatelovi ¢i priatelke:,volaj ma svokra” ©.

Ludia okolo nds

Ak sa rozhodnes zit ako si sa narodil a nehanbit sa za svoju orientaciu,
ak najdes svoje stastie a spokojnost, musis si uvedomit, ze su tu a vzdy
budu ludia, ktori budu tvoju homosexualitu znevazovat, robit si z nej
Zarty alebo viac ¢i menej odsudzovat.



V pracovnom prostredi je asi najlepsie rozhodnut sa povedat o svo-
jej orientacii, ak pracuje$ v otvorenom kolektive alebo mozno len
niektorym kolegom. Sucasnd pravna Uprava na Slovensku zakazuje
buduicim zamestnavatelom pri prijimacom pohovore pytat sa na tvo-
ju sexudlnu orientaciu. Ak sa tak stane, mas dve moznosti, bud' tento
fakt prehliadnut (ale potom si uvedom, Ze sa to moéze stat aj inym)
alebo sa obratit so staznostou na InSpektorat prace alebo na Sloven-
ské narodné stredisko pre fudské prava.

V médiéch alebo v Sirokom okruhu tvojich zndmych ¢i ludi, s ktorymi
sa budes stretavat, bud pripraveny aj na negativne reakcie. Tazko tvoju
orientaciu budu akceptovat niektori hlboko veriaci alebo ndbozensky
zalozeni ludia. Mnoho nabozenstiev tvrdi, Zze homosexualita je hriech.
Byt gejom alebo lesbou viak neznamena, Zze nemézes verit v Boha. Ak
potrebujes k tejto téme viac informdcii, ndjdes ich na Internete.

Vieobecne nazyvanym javom, kedy ludia odsudzuju homosexualitu
je ,homofdbia“, teda strach z homosexudlne orientovanych ludi. Ak
pocujes vety ako napriklad:,Neznasam teplych’,,Homosexuali by mali
emigrovat, ak sa im nepaci’, takychto fudi nazyvame homofébnymi.
Homofébia je spdsobena tym, ze [udia nemaju dostato¢nu sexualnu
vychovu a chdpu homosexualitu ako chorobu alebo vystrelok.

Pre tychto ludi je tazké pochopit, Ze homosexualita suvisi s biologic-
kymi procesmi a nie je chorobou ale ,vrodenou predispoziciou”. Emé-
cie, sexualita a s nimi suvisiaca sexuélna identita maju vztah k hypo-
talamu, Co je ¢ast nasho mozgu. Jedna z tedrii o vzniku homosexual-
nej orientacie hovori, Ze pocas vyvoja tejto ¢asti mozgu sa urci, ¢i sa
jedinec ubera smerom k heterosexualite alebo nie. Druhou vyvojovou
moznostou je homosexualna orientacia. Podobne, ako vrodenou pre-
dispoziciou je, ze budes$ pravak alebo lavak. Ako sme uz spominali,
v minulosti boli snahy odnaucit lavékov pisat lavou rukou a pouzivat
pravu. ISlo o nelogické a netdspesné snazenie, ktoré nemalo racionalny
zaklad. Zda sa ti nelogické, aby niekto neznasal lavakov? Mas pravdu
a preto je velmi nelogické, prec¢o by sme mali neznasat homosexualov.
Tento stav nemozno ovplyvnit a pocas Zivota sa nedd zmenit. Je preto



dolezité, aby ludia pochopili, Ze homosexualita ako vrodend predis-
pozicia sa tu nachadza od nepamati ludstva a je nasou sucastou.

Co ma v zZivote éaka?

Ak si rozhodnuty plne akceptovat svoju sexudlnu orientaciu, asi
nebude$ mat odlisné problémy, ako tvoji heterosexudlni priatelia.
Kazdému z nas ide o plnohodnotne prezZity Zivot, o naplnenie svojich
tuzob a snov a chceme preZit Zivot po boku milujiceho partnera. Kde
ho ndjst, ako naplnit nase sny, su otazky, ktorymi sa zaoberaju vsetci
[udia.

Ako gej alebo lesba mézes mat v niektorych fazach Zivota o nieco viac
komplikacii ako ini okolo teba. Pravny status homosexudlnych parov
na Slovensku nie je zatial legislativne upraveny. V. mnohych krajindch
sU pradva homosexualnych parov ovela dalej. M6Zu uzatvérat regist-
rované partnerstva tak, ako napriklad v Ceskej republike alebo tiez
adoptovat deti ako v Holandsku.

Slovensko je v tejto oblasti pomerne homofdbna krajina. Dokonca
aj medzi mladymi fudmi, ktori vSeobecne akceptuju homosexualitu
omnoho viac ako starsi [udia, je viac tych, ktori homosexualitu odsud-
zuju v porovnani s inymi krajinami Eurépskej unie. Eurépska tinia pod-
poruje rovnaké prava pre homosexualov a heterosexualov vo vietkych
svojich ¢lenskych krajinach, ale zmeny sa deju pomaly a politici nie su
vzdy ochotni otvarat tuto tému zo strachu o stratu podpory volicov.
Ale tolerancia samotna zalezi len na nas. Kazdy z nds méze zacat sam
od seba.

KedZe sa s homosexudlnou orientdciou rodime aj umierame, je nutné
podotknut, ze s nou budeme Zzit aj na sklonku nasho Zivota. Mnohi
[udia veria, Ze star$i ludia nemaju Ziadnu sexualitu. Opak je vsak
pravdou. Skusme si tiez uvedomit, Ze napriklad ludia, ktori sa naro-
dili v 40-tych alebo 50-tych rokoch minulého storocia zazili omnoho
negativnejsie naladenu spolo¢nost voci homosexualite ako dnes.
Mnohi museli svoju lasku skryvat aj pod hrozbou vdzenia. Homosexua-
lita je velakrat chdpana aj ako ,kultdra mladych’, ¢o samozrejme nie
je pravda.



Aj nasa spolo¢nost prechddza zmenami v chdpani homosexuality.
Da sa predpokladat, Ze to bude s akceptaciou gejov a lesieb a tole-
ranciou voci nim stale lepsie a lepsie. Dufajme, Ze tato brozura bude
o niekolko rokov uz Uplne neaktudlna.

Odkaz na zdver

Budte si vedomi svojej ludskej hodnoty a svojich osobnostnych kvalit.
Ste plnohodnotni ludia a obcania tejto spoloc¢nosti. Ak chcete, budte
hrdi aj na svoju sexualnu orientaciu a dozadujte sa svojich prav, ktoré
vam zarucia nielen $tastnejsi, ale aj spolocensky a pravne plnohod-
notny zivot. Ked citite, ze ste gej alebo lesba, uvedomte si, Ze sa niet
¢oho obdvat, lebo aj zivot homosexudlnych fudi je pekny a naplneny
spokojnostou. Uvedomte si, Ze netrpite homosexualitou, ale netole-
ranciou inych voci vdm. A to, ako s neznasanlivostou nalozite, ak sa
s nou v Zivote stretnete, je aj vo vasich rukach. Okolo vas je vela fudi,
ktori si vas budu vazit a budu pre vas oporou aj napriek alebo prave
vdaka vasej vynimocnosti, pretoze je normalne byt iny!

Na tvojej ceste za stastim
ti prajeme vela sily
aodhodlania!
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