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Homosexualni ludia su neustale medzi nami.
Lesba alebo homosexual moéze byt Vasim
priatelom, kolegom, spoluziakom, &i ucitelom.
MoZno dnes sedel nejaky gay alebo lesbicka
zena vedla Vas v kine &i autobuse.

Kvalitné medziludské vztahy vyznacujuce sa
Uctou a déverou su velmi cenné. Inteligentni
[udia vedia, Ze takéto vztahy si treba vazit bez
ohladu na pohlavie, narodnost, rasu alebo
sexualnu orientaciu.

Spytajme sa samych seba, &i dokazeme akcep-
tovat ludi, ktori sa od nas v nie€om odliSuju a na
ktorych nam zalezi...

Nemusia nam zo strachu, Zze o nas pridu,
klamat?

Hemesexudlni ebéamnia
fie% polirebufit istefu
Pre spolocnost

Homosexualni fudia su normalni a zdravi. Kazdy,
kto si mysli nie€o iné, sa myli a ubliZuje tak nielen
tymto fudom, ale aj ich rodiCom a vSetkym,
ktorym na nich zalezi. Svetova zdravotnicka
organizacia uz davno nepovazuje homosexualitu
za poruchu alebo chorobu. Napriek tomu su ¢iny
nasilia proti homosexualom stale beznym javom
v spolo¢nosti.

Homosexualni ludia mdzu pracovat vo vSetkych
profesiach tak ako aj heterosexualni. Zamieria-
nie homosexuality s pedofiliou je len faloSné
Sirenie strachu v spolo€nosti. To uz neraz ubli-
Zilo najma heterosexualnej spolocnosti, lebo
v 92% pripadov sexualneho zneuzivania deti
je zneuzivatefom prave heterosexualny muz
z bliz8ieho rodinného prostredia.
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Mili rodicia, vazte si a milujte svoje g

deti bez ohladu na ich sexualnu mm

orientaciu. Je pravda, Ze ked sa *®

rodi¢ia dozvedia o homosexualite svojej dcéry
alebo syna, potrebuju ur€ity ¢as, kym sa s tym
zmieria. M6ze to byt pre nich Sok, ktory narusi
niektoré ich o€akavania alebo predstavy. Je ich
prirodzenou potrebou mat' ¢as na vyrovnanie sa
s tymito novymi informaciami. Tak isto je pravda,
Ze pokial nejde o nefunkénu rodinu s vazne
naruSenymi vztahmi, po €ase sa dévera a laska
medzi rodiCmi a ich homosexualnymi detmi
obnovi a ziska dokonca nové kvality, zalozené
na prehibenej dévere a vzajomnej podpore.

Budte si vedomi svojej ludskej hodnoty
a svojich osobnostnych kvalit. Ste
plnohodnotni fudia a obcCania tejto
spolo¢nosti. Ak chcete, budte hrdi aj na svoju
sexualnu orientaciu a doZadujte sa svojich
prav, ktoré Vam zaruCia nielen Stastnejsi,
ale aj spoloCensky a pravne plnohodnotny
zivot. Ked citite, Ze ste gay alebo lesba,
uvedomte si, Ze sa niet Coho obavat, lebo aj
Zivot homosexualnych fudi méze byt pekny
a naplneny spokojnostou. Uvedomte si, ze
netrpite homosexualitou, ale netoleranciou
inych voci Vam. Ato, ako s neznasanlivostou
nalozite, ak sa s fou v zivote stretnete,
je aj vo Vasich rukach. Okolo Vas je vela
ludi, ktori si Vas budu vazit a budu pre Vas
oporou aj ked ste takto vynimoc&ny. Pretoze
je normalne byt iny!
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Mili Citatelia,

urcite ste sa uZ stretli s oso¢ovanim typu: ,,Co robi, ty buzerant?“ alebo ,Zober si ten teplossky sveter!“ St to na Uvod mozno tvrdé slova, no inak sa
neda. Ved prave takto nejako sa prejavuje homofdbia, ktora je, nanestastie, trvalou sucastou nasej spolo¢nosti.

ZdruZenie Informacnych a poradenskych centier mladych v Slovenskej republike (ZIPCeM) vam prindsa publikaciu, ktora chce odborne a zaroven
zrozumitelne a otvorene vysvetlovat tabuizovanu problematiku homofébnych postojov a spravania. Pévodne ju vydala Rada vlady pre ludské prava Uradu viady
Ceskej republiky. ZIPCeM spolu s Iniciativou Inakost ziskali od Uradu vlady CR sthlas na vydanie jej slovenského prekladu.

Nejde vSak len o doslovny preklad publikacie. Jej obsah sme konzultovali s réznymi odbornikmi a prispésobili ho nasim, slovenskym pomerom. Takto
spracovany material moze sluzit ako metodicka prirucka pre skoly, pri usmerfiovani volnocasovych aktivit mladych [udi alebo ak chcete, ,len” na pochopenie javu
ako takého.

V tomto doplnkovom vyucbovom materidli pre zakladné a stredné Skoly najdete nielen vysvetlenia zakladnych pojmov a ilustra¢né priklady obtaZovania
so sexudlnym podténom, s ktorym sa mladi [udia stretdvaju, ale aj praktické rieSenia a didaktické navody, ako s danou témou, Uzko spojenou so Sikanovanim,
pracovat v triede alebo Skole.

Homofdébne postoje méZu zanechat v mladom ¢loveku, ktory prechadza nelahkym obdobim neistoty pocas puberty —obdobim ,,coming out-u”, neprijemné
spomienky ¢i skisenosti. Najma, ak sa s nimi stretava dennodenne v tak dolezitom prostredi pre jeho rozvoj, v prostredi skoly.

Nendvist a s nou spojené nasilie, ktoré nemusi byt vzdy len fyzické, mozu vznikat z réznych pricin. A prave touto publikdciou sa usilujeme o eliminaciu

extrémistickych postojov a zniZzenie miery nasilia.

Michal Dobias
predseda ZIPCeM



Homéfobne obtazovanie a jsikanovanie na zakladnjch a strednjch ikolach - ako sa prejavuje a ako sa proti nemu branit
IRENA SMETACKOVA

Aby sme si rozumeli: Vymedzenie hlavnych pojmov
Homofébia / obava z homosexuality a homosexudlnych osob, ktord moze viest k pocitom odporu, nepriatelstva az nendvisti a moze sa stat zakladom pre odmietajtce,
zosmieSnujuce ¢i ubliZzujuce spravanie vo¢i homosexudlnym fudom alebo voci fudom, u ktorych sa homosexualita predpoklada. V suéasnosti sa pojem homofdbia pouZiva
na oznacenie uvedenych pocitov a spravania voci vSetkym skupindm oséb, ktoré nie su heterosexualne ¢i sa inak vymykaju rodovému poriadku, t. j. gejovia, lesby, bisexudlni
a transsexualni fudia. Homofébia je socidlny fenomén, ktory ma povod v rodovom usporiadani spoloc¢nosti.

Heterosexualita / sexualita orientovana na osoby opacného pohlavia. MoZno v nej rozlisit tri oblasti: a) sexudlnu orientaciu, b) sexudlne spravanie vratane nadvazovania
afektivnych a partnerskych vztahoy, c) identitu, t. j. uvedomenie si seba samého ako ¢loveka s urcitou sexualitou; uvedené oblasti nemusia byt v sulade. Z psychologického hladiska
je kltcova identita heterosexualneho ¢loveka, z hladiska vztahu s okolim jeho sexudlne spravanie. Rodovy poriadok heterosexualitu uprednostriuje a k neheterosexualnym
osobam uplatiiuje rézne silné sankcie.

Homosexualita / sexualita orientovana na osoby rovnakého pohlavia. Zahfria tri oblasti: a) sexualnu orientaciu, b) sexudlne spravanie vratane nadvidzovania afektivnych
a partnerskych vztahov, c) identitu; uvedené oblasti nemusia byt v stlade. Z psychologického hladiska je klticova identita homosexualneho ¢loveka, z hladiska vztahov s okolim
jeho sexualne spravanie.

Bisexualita / nadvazovanie sexudlnych a partnerskych vztahov s osobami rovnakého aj opacného pohlavia.

Transsexualita / stav dlhodobého nestladu medzi vlastnym biologickym pohlavim a pocitmi prislusnosti k pohlaviu vedtci k nespokojnosti a ¢asto Ustiaci do snahy zmenit svoje
biologické pohlavie.

LGBT (¢i GLBT) / sihrnné oznacenie pre homosexualnych, bisexudlnych &i transsexualnych fudi, pripadne pre dalsie skupiny oséb vymykajuce sa rodovému poriadku zalozenému
na principe heterosexuality.

Rod / princip organizujlci socialnu realitu. Na jeho zdklade sa socidlna realita deli na dve casti, z ktorych jedna zahfria Zeny
a vSetko, ¢o sa so Zenami spaja a druha zahffia muzov a vsetko, ¢o sa spdja s muzmi. Delenie vychadza z predpokladu, Ze Zeny
a muzi su z biologického hladiska zasadne rozdielni a z toho vyplyva aj ich rozdielnost v spravani, vlastnostiach, socialnom
postaveni. Nasledne sa tato rozdielnost prendsa aj na veci, aktivity, hodnoty atd’., ktorym sa Zeny a muzi venuju. Delenie
socialnej reality na Zeny/femininitu a muZov/maskulinitu je dichotomické a komplementarne. Navzdory presvedéeniu
o biologickej podmienenosti vychadza velka cast rozdielov medzi Zzenami a muzmi zo socialnych vplyvov. Muzské a zenské
rodové roly predstavuju obrazy ,spravnych Zien“ a ,spravnych muZzov“ a ako také vytvaraju naroky na konkrétne Zeny
a muZov pri budovani ich rodovej identity. Sucastou rodového poriadku je heteronormativita (t. j. predstava, ze ,,spravni“
muZi a ,spravne” Zeny su heterosexualni).

Predsudok / zovSeobecrujlci postoj k skupine osdb vykazujucich urcité spolo¢né znaky (pozorovatelné zvyéajne navonok),
na zaklade ktorych sa spajaju. Od vsetkych oséb v skupine sa ocakdvaju rovnaké charakteristiky, ktoré sa odvodzuju
od spolo¢ného znaku. Pre toto ocakdvanie neexistuje Ziaden redlny dovod a ide preto o generalizaciu. Na zdklade
zovseobecriujlcich postojov moéze doéjst k znevyhodneniu konkrétnych os6b, pretoze sa prehliadaju ich individudlne
charakteristiky. Stereotypy a predsudky m6zu mat negativne aj pozitivne vyznenie, prevladaju vSak zaporné postoje.
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1. Uvod

Preco sa venovat homofébii?

Odpovedat na otazku z nazvu kapitoly je jednoduché: pretoze homofdbia je nebezpetna. Vytvara totiz nepriatelské prostredia voci vsetkym ludom, ktori nie su
heterosexualni. Ak sa homofébia vyskytuje v skole, ¢i uz v postojoch Ziakov/Ziacok® a vyucujucich, ¢i v Studijnych materidloch, ide o mimoriadne negativny jav, pretoze skola ma
byt prostredim tolerancie a vzadjomného respektu. Bez toho, Ze sa deti citia v skole bezpecne a nie st nikym znevaZované za to, ako sa spravaju a ako vyzeraju, nemdze skola
dobre plnit svoje poslanie.

Vdaka tomu, Ze sa Skoly za¢nu venovat $pecifickému fenoménu homofébneho obtaZovania a Sikanovania, naplnia svoju zodpovednost zaistit rovnaké zaobchadzanie
pre véetky osoby bez ohladu na ich pohlavie a sexualnu orientaciu. Tdto povinnost pred ne stavia pravny poriadok SR (hlavne Ustava Slovenskej republiky a Listina zakladnych
prav a slobod, dalej $kolsky zakon, antidiskriminacny zakon a metodicky pokyn MSVVaS SR? ), ktory odraza tiez predpisy Eurdpskej Unie3. Skoly tym zaroveri pomozu zlepsit
celkovu socialnu klimu v triedach, ¢o bude mat pozitivny vplyv na kvalitu vyucby a na spokojnost Ziakov a Ziacok. Ak Skola zabrafiuje homofdbii, pomaha tak nielen lepSiemu
zacleneniu dievcat a chlapcov, ktori nie su heterosexualni, alebo prave prechadzaju hfadanim a prijimanim svojej sexuality, ale tieZ celkovému respektu a pozitivnej atmosfére
v Ziackom kolektive.

Homofébia predstavuje obavu, ¢i iné neprijemné pocity vyvolané v suvislosti s fludmi, ktori maju ind neZz heterosexualnu orientdciu®. Ak vyjdeme z tejto definicie,
mozeme lahko dospiet k ndzoru, Ze homofdbia je sice negativna a moze byt nebezpedna, v Skolach sa véak nevyskytuje.

V Skolach predsa nedochadza k situaciam, kde by bolo zrejmé, aka je sexualita Studujucich, ¢i vyucujucich. Na zakladnych skolach je navySe velmi skoro na to, aby si
Ziaci/Ziacky uvedomili, aka je ich sexudlna orientacia. Je to teda skutocne tak?

V 8koldch mézeme pocut nardzky na homosexualitu velmi ¢éasto. Zrejme vam niektoré z tychto prikladov budid povedomé.

1 priru¢ka pouZiva pri oznacovani skupin oséb rodovo korektny jazyk. Formdine sprdvny pojem Ziak doplfia o Zensky rod ,Ziak a Ziacka” alebo , Ziak/%iacka” To isté plati o pojme uditel.
Zo stylistického hladiska sa tieto pojmy miestami nahrddzaju slovami ,Studujuci“ a ,vyucujuci®
2 Metodické usmernenie & 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieseniu $ikanovania Ziakov v skoldch a $kolskych zariadeniach (www.minedu.sk)
3 v Ceskej republike je rovnaké zaobchddzanie so vsetkymi ludmi bez ohladu na ich homosexudine, bisexudlne ¢i transsexudlne zameranie oSetrené vieobecnejsie zameranymi zdkonmi, hlavne
antidiskriminaénym zdkonom &. 85/2008 Zb. (Zdkon o rovnakom zaobchddzani a o prdvnych prostriedkoch ochrany pred diskrimindciou), pripadne trestnym zékonom 140/1961 Zb. (napr.
paragraf 198a Podnecovanie k nendvisti voci skupine oséb alebo k obmedzovaniu ich prdv a slobéd). Ochrana pred diskrimindciou vychddza do velkej miery zo smernic Eurépskych spolocenstiev,
ktoré stanovuju zdkaz diskrimindcie. Vo vicsine krajin EU sa uZ prijali zdkony, ktoré sa $pecificky tykaju prdve ochrany prdva na rovnaké zaobchddzanie bez diskrimindcie a zriadili sa institicie,
ktoré sa prdvom na rovnaké zaobchddzanie zaoberaju. Okrem toho prijal Eurépsky parlament v roku 2006 uznesenie, v ktorom vyzyva clenské stdty na déslednejsiu ochranu homosexudinych
a transsexudlnych oséb pred homdfobnymi prejavmi a explicitne na boj proti homofébii prostrednictvom vzdeldvania a realizdcie osvetovych kampani.
4 Pre lepsiu zrozumitelnost pracuje prirucka s pojmom sexudina orientdcia (homosexudina, heterosexudina a pod.), ktory sa bezne pouZiva v laickej aj pedagogickej sfére. PouZitie tohto pojmu
na opis sprdvania a pocitov 0séb je nepresné, pretoZe odkazuje na hlbsi zéklad aZ pévod sexuality (vrodenost, i volba), ale len na zdklade ich prejavov. 7\ N \ 1 m
Ako naznacil slovnik, v heterosexualite a homosexualite je sexudlna orientdcia len jednou z dimenzii. Ak to Stylistika umoZriuje, text sa pojmu orientdcia ¢i zameranie vyhyba a pouZiva len pridavné # !
\

“

meno ,,homosexudlny* , iny neZ heterosexudlny” ¢i ,neheterosexudlny” a podstatné meno ,,neheterosexualita”.



Uvedené priklady z praxe ukazuju, Ze skolsky Zivot je pretkany nekone¢ne mnohymi situdciami, ktoré sa réznym sposobom dotykaju sexuality. Niektoré situdcie suvisia
priamo s formalnym obsahom vyucby, iné sa tykaju studentského pohladu na vyudujucich, dalSie sa spajaju so vztahmi v Ziackych kolektivoch atd. V niektorych situdaciach je
cielom poznamok druhym ublizZit, pri inych moze ist o zdanlivo nevinny komentar alebo o désledok vlastnych rozpakov, ktory vsak u [udi, voci ktorym je nasmerovany, alebo aj
u ostatnych, ktori ho vnimaju, mézZe vyvolat velmi neprijemné pocity.

Takéto situacie nachadzame na strednych skoldch, na druhom stupni zakladnych skdl, ale tiez uz na prvom stupni zakladnych $kol. S vekom deti narasta pocet podobnych
situdcii, ich explicitnost a povaha, ale fakt, Ze Ziaci/Zia¢ky venuju pozornost sexualite, sa prili$ nemeni. Na druhej strane panuje v Skoldch spravidla skér atmosféra prehliadania
¢i zlah¢ovania sexudlnej problematiky. Ako vyucujuci ¢asto nevieme, ako na detské poznamky vztahujlice sa na sexualitu reagovat. A tak ich prechadzame ml¢anim alebo ich
s humorom komentujeme. Iba zriedka sa pri detskych vyrokoch, gestéach ¢i obrazkoch so sexudlnym podtextom zastavime a venujeme ¢as tomu, aby sme s detmi o ich vyzname
diskutovali. Mdme na to svoje dévody — sme zavaleni inymi povinnostami a ¢asto ani nevieme, ako na to.

V priprave buducich vyucujucich réznych aprobécii sa totiZz zvycajne tejto problematike nevenuje dostatocna pozornost® a sexualitu (hlavne detskl) navyse v nasej
spoloénosti obostiera nejedno tabu. Tento vyhradne ucitel'sky pristup Ziakov/Ziacky utvrdzuje v tom, Ze sposob, akym o sexualite premyslajd, hovoria a ako poznamky o nej
pouzivaju v komunikacii s druhymi, je spravny. Bohuzial sa to tyka aj situacii, ked sa zosmiesrnujlce, znevazujuce ¢i urazlivé poznamky o sexualnom spravani a sexualnej orientdcii
zaénu v Ziackom kolektive pouzivat voci jednej konkrétnej spoluziacke ¢i spoluZiakovi. V tom pripade sa homofdbia stane spustacim mechanizmom na vznik obtaZovania, alebo
dokonca na rozvinutie Sikanovania a zaroven ich nastrojom.

Sikanovanim a obtaZovanim sa zaoberd mnoZstvo publikacii a vzdeldvacich kurzov. Va&sina vyudujicich dnes vie, ¢o je Sikanovanie a aké rizika pre jednotlivé deti
a pre celu skolu prindsaju. Ak sa vztahy v Ziackom kolektive narusia a deti sa zaénu navzajom obtaZovat, ¢i dokonca Sikanovat, ma to negativne désledky na spokojnost deti
v $kole, na vyrovnanost tych, voci ktorym je obtazovanie namierené, alebo kto st jeho nedobrovolni svedkovia. Ma to vplyv na celkovu socidlnu klimu v triede, na otvorenost
vztahov s vyuéujlcimi, na pozitivnu atmosféru podmieriujdcu hladko prebiehajicu vyucbu, na déveru rodic¢ov v $kolu, na prestiz skoly atd.

Ucitelia/ucitelky vedia ¢o Sikanovanie je, ale zvycajne sa necitia prili$ isti v tom, ako ho v spravani Ziakov rozpoznat, ako ho riesit a ako branit jeho vzniku. V pripade
obtaZovania a Sikanovania zaloZzeného na homofébii to plati dvojnasobne. Preto vznikla tato prirucka, ciefom ktorej je priblizit Specificky pripad obtazovania a Sikanovania
tykajuci sa sexuality. Prirucka by sa mala stat navodom pre vyucujucich na zakladnych a strednych skolach (vratane vychovnych poradkyr a poradcov a koordinatorov prevencie)
ako homofébnemu obtaZovaniu a Sikanovaniu rozumiet, ako ho identifikovat, akymi preventivnymi opatreniami mu predchadzat a akymi postupmi ho pripadne riesit.

% Pedagogické fakulty ponukaju odbor Vychova ku zdraviu, jeho absolventov/absolventiek je viak zatial’ mdlo. Problematika homofébneho a Sirenie rodovo motivovaného obtaZovania v Ziackych
f | kolektivoch nebyva vo vyssSej miere zahrnutd do pripravy ucitelov/uciteliek vsetkych odborov. Na niektorych vysokych skoldch vSak uz dochddza k zmene. Aj pre vyucujicich z praxe sa dnes rozsiruju
- 1 ‘ moZnosti ako sa o problematike dozvediet viac, ¢i uZ prostrednictvom odbornej literatury, alebo vzdeldvacich kurzov v ramci celoZivotného vzdeldvania.
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2. Co je homofébne obtazovanie a sikanovanie?

2.1. Sikanovanic a homofébne jsikanovanie

Sikanovanie je oznagenie zasadne narusenych vztahov v socidlnej skupine, kde jedinec ¢ niekolko 0s6b opakovane a dlhodobo ublizuji inému ¢loveku & skupine
0s6b®. UbliZovanie mdze mat r6zne podoby a réznu zavaznost. Vo vsetkych pripadoch vsak plati, Ze pre ¢loveka ktorému sa ubliZuje, tak aj pre zvysok skupiny ma sikanovanie
dlhodobé negativne nasledky. K ubliZovaniu dochadza v asymetrickych vztahoch, kde ma jedna strana fyzickd, psychickd & socidlnu prevahu. Formdlne su si sice vsetci
v skupine rovni, neformélne je vsak na strane tych, ktori ublizuju vac¢sia moc. A tu chci pomocou Sikanovania este navysit. UbliZzovanie ma teda za ciel zvacsit vlastny pocit
hodnoty tych, ktori Sikanuju. Az druhotnym cielom byva pre nich ziskanie konkrétnej vyhody ¢i materidlnej odmeny’.

Spoloénou charakteristikou fudi, ktori st vystaveni Sikanovaniu, byva ich odli$nost od zvy$ku skupiny. To, Ze su uriti Ziaci a Ziacky ini, vyplyva skor z toho, Ze ich skupina
povazuje za odliSnych, neZ z toho, ze oni sami skutocne odlisni su. ZaleZi totiz vidy na skupine, ktoré charakteristiky povaZzuje za také dolezité, Ze ich prostrednictvom zacne
jednotlivych ¢lenov triedit a ¢i vobec taka potreba v skupine existuje.

Désledkom toho sa stane, Zze kym v jednej skupine sa Sikanovanie obrati proti fyzicky slabému dietatu, v inej bude také dieta bez problémov stucastou kolektivu.
Na druhej strane je vSak pravda, zZe voci niektorym typom os0b sa Sikanovanie obracia ¢astejSie nez voci inym. Dovod je vSak stdle rovnaky — podmienky v skupine st nastavené
tak, Zze ich vylucuju. Avsak v tomto pripade nejde o kritérid vytvorené v jednej skupine, ale kritérid vSeobecne sa vyskytujluce v podobe predsudkov v spolo¢nosti a ovplyviiujiuce
teda vacsinu kolektivov.

Byt v nieCom vyrazne iny nez zvySok skupiny mbZze znamenat byt v znevyhodnenej pozicii,
ked' sa na ¢loveka upiera pozornost a ked' sa zd6raznuje, v ¢om sa odliSuje od ostatnych. V niektorych
situdciach sice moze osobna vynimoénost voéi zvysku skupiny prinasat vyhody v podobe prestize,
ale velmi ¢asto je to naopak. Hlavne v kolektivoch deti a dospievajtcich byva toti délezité spifiat
urditd normu — byt ,,normalny“. Ak je ¢lovek v nejakom déleZitom ohlade odlisny, mdZu ho povaZovat
za ,nenormalneho” a mézZe sa tak stat v kolektive stredom negativnej pozornosti.

Ked'sa 6. A beznej zdkladnej skoly chystala do Skoly v prirode, prebiehali medzi chlapcami
diskusie o tom, kto bude s kym na izbe. Deti takmer nikdy nespomenuli meno Tomdsa, ktory prisiel
do triedy pred niekolkymi mesiacmi. Na priamu otdzku, s kym bude spat Tomds, skupinka najhlucnejsich
chlapcov odpovedala: ,Tomdsa dame asi spat k dievéatam, tam sa hodi.“ Dévodom podla chlapcov
je, Ze Tomds je ,divny“, nezaujimaju ho rovnaké veci ako ich, nehrd futbal ani pocitacové hry, nie je
s nim sranda, je ,taky mékky”. Tomds pri diskusii nebol. V skole v prirode bol nakoniec v izbe s inymi
chlapcami, med_zi ktorych sice tieZ podla vlastnych slov velmi nezapadol, ale ani s nimi nemal Ziadne
nezhody. Bol si vSak dobre vedomy toho, Ze hlavnd partia chlapcov v triede ho neberie a ¢asto musel
celit ich poznamkam.

% Koldr, 2001, str. 27; Rigby, 2004; Metodicky pokyn na prevenciu a rieSenie Sikanovania medzi Ziakmi $kél a skolskych zariadeni (¢. j. 24 246/2008-6) definuje v ¢ldnku 1 Sikanovanie takto:
,Sikanovanie je akékolvek sprdavanie, ktorého zimerom je ubliZit, ohrozit alebo zastrasit Ziaka pripadne skupinu Ziakov. Spociva v cielenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttokoch jedinca
alebo skupiny voci jedincovi ¢i skupine Ziakov, ktori sa nevedia alebo z ré6znych dévodov neméZu branit. Zahrria nielen fyzické utoky v podobe bitky, vydierania, lupeZe, poskodzovania veci, ale aj
slovné utoky v podobe naddvok, ohovdrania, vyhrdZania i poniZovania. MéZe mat aj formu sexudlneho obtaZovania aZ zneuZivania.”

’Rigby, 2004; Bend|, 2003.




Ludia, proti ktorym je Sikanovanie namierené, mozu byt odlisni Gplne individudlnym spésobom (napr. v porovnani s ostatnymi s vyrazne vyssi, nosia silné okuliare,
zajakdvaju sa atd.). Casto sa viak stava, ze ich odli$nost ich zaraduje do nejakej skupiny, vo¢i ktorej panuju predsudky. Méze ist napriklad o etnické &i sociokultirne skupiny,
Specifické Stylové subkultury, skupiny s vyrazne inym vzhladom (blondiny ¢i obézni ludia) a tieZ prave ludia s inou nez heterosexudlnou orientaciou.

Negativne postoje proti homosexualnym, bisexudlnym a transexualnym ludom sa stihrnne nazyvaju homofébia®. Homofdbia predstavuje obavu z homosexuality
a homosexudlne,orientovanych osob, ktora méze viest k pocitom odporu, nepriatelstva az nenavisti a moze byt zakladom odmietajuceho, zosmiesriujuceho ¢i ublizujiceho
spravania voci neheterosexualnym fudom. Vychodiskom homofdbie je presvedéenie o nadradenosti heterosexuality (tzv. heteronormativita).

Homofébia moze viest k tzv. homofébnemu obtazovaniu &i Sikanovaniu®. Ide o $pecificky druh $ikanovania, ktory spifia véetky charakteristiky vieobecného $ikanovania,
je vSak namiereny proti ludomjktori si homosexudlni, bisexualni ¢i transsexualni, alebo proti ludom, u ktorych sa tato sexualita predpoklada.

Homefobne Sikanovanie predstavuje dlhodobé a opakované verbalne ¢i fyzické ubliZovanie cloveku preto, Ze nie je heterosexualny, alebo z dovodu, Ze sa
sprava €i vyzera odlisne, a preto ho oznacuju za geja ¢i lesbu. Homofébne obtaZovanie a Sikanovanie maju pévod v heteronormativite rodového poriadku, ktory stavia
homosexualnych, bisexualnych a transsexualnych ludi do asymetrického postavenia voci heterosexualnym fudom.

8 podla niektorych pristupov nie je oznacenie homofdbia etymologicky sprdvne (doslova znamend strach z rovnakého), ani vyznamovo vhodné, pretoZe zuZuje pozornost na homosexualitu,
no predsudky sa tykaju celkovo LGBT.

9 Homofébne obtaZovanie méZeme chdpat ako 3irsi pojem neZ homofébne Sikanovanie. K Sikanovaniu dochddza vyhradne v skupine ludi, ktori su si formdine rovni, kym obtaZovanie méze
prebiehat aj medzi ludmi v réznych pozicidch v rdmci hierarchie (vyucujuci — Studujuci, nadriadeny — podriadeny). V oboch pripadoch je vsak déleZité zneuZivanie urcitej moci (formdlnej i
neformdlnej). Pojem Sikanovanie sa tieZ niekedy pouZiva na oznacenie zdvaznejSich prejavov z hladiska désledkov na buduci Zivot jednotlivca aj skupiny.
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2.2. Priciny homofébie

Spravne porozumiet, preco ludia zastavaju homofébne postoje, sa neda bez pouZitia rodovej perspektivy. Nasa spolocnost je usporiadand na principe rodu, podla
ktorého su vsetci [udia rozdeleni na Zeny a muzov, a dalej aj vacsina veci, farieb, socidlnych sfér, aktivit, zaujmov, hodnét atd. sa spaja so Zenami a Zenskostou alebo s muzmi
a muzskostou.

Toto delenie stoji na predpoklade, Ze sa Zeny a muZi zasadne biologicky odliSuju, ¢o sa tyka nielen ich tiel, ale aj schopnosti a vlastnosti. Hovori sa napriklad, Ze Zeny
maju ,,od prirody” vac¢siu empatiu, viac sa orientuju na deti, nevedia ¢itat mapy, nie s zdatné na techniku atd'., kym'muzi sd',,od prirody“ racionalnejsi, technicky zdatnejsi,
maju vacési nadhlad, nedokazu sa venovat niekolkym aktivitdm stéasne, nemaju také hlboké socidlne citenie atd"

Skusenosti z redlneho Zivota aj vedecké poznatky vSak ukazuju, Ze rozdiely medzi Zenami a muZzmi sa nemozu zakladat vyhradne na bioldgii. Ak by tomu tak bolo, tak
sa neda vysvetlit, preco existuje tolko roznych typov Zien a muzov, ktori nemaju charakteristiky predpokladané u Zien a muzov, ani preco sa predstavy o tom, aké maju byt zeny
a mutZi, liSia v r6znych kulturach a historickych obdobiach. Takmer vSetko, ¢o sa v nasej spolo¢nosti spaja so Zenami, sa v niektorych inych spolo¢nostiach prisudzuje muzom
a naopak™. Z toho vyplyva, Ze popri biologickych rozdieloch evidentne existuju rozdiely vytvarané socialne, ktoré su rovnako ¢i viac dolezité nez biologicky dané rozdiely.

PretoZe sa vSak rozdiely medzi Zenami a muZzmi zvyCajne povazuju za prirodzené, univerzalne a samozrejmé, vacsina ludi ich akceptuje — riadi sa nimiwo vlastnom
sprdvani a tiez v ocakavani a komunikdcii s ostatnymi [udmi. Predpokladané rozdiely medzi Zzenami a muzmi (femininitou a maskulinitou) sa tak stali zdkladom.fungovania
celej spoloénosti — rod je kltcovy princip na Urovni jednotlivych osdb, medziludskych vztahov aj celych socialnych struktira instittcii''. Rodovy poriadok v nasej spolo¢nosti
stoji na dichotémii a komplementarite — predpoklada sa, e takmer vietko mdZeme rozdelit na dve skupiny (Zeny/Zenské a muzov/muzské) a tie sa vzajomne doplfiaju, &im
vytvaraju idealny celok®. Napriklad s muzmi spdjany rozum a so Zenami spajany cit vytvori dohromady ustalenu.idealnu dvojicu”,rozum a cit“. V predstave o vzajomnom
doplfiani Zien a muZov je doleZity aspekt sexuality. Ak je idedlna komplementarita Zien a muzov, je tieZ idealna heterosexualita’®. Akékolvek iné sexudlne prejavy sa povazuju
za odchylku.

Ako hlboko sa heterosexualita povaZuje za normu, ukazuju napriklad vyroky politikov ovplyvriujucich verejni mienku:

,V navrhovanej podobe zdkon zrovnopraviuje aj takych zvrhlikov ako si homosexudli s ostatnym normalnym obyvatelstvom... Nie je normdlne, aby sme uzakonili
v ramci Skolstva alebo armady ludi, ktori su zvrhli a zhovadili.” (Vyhlasenia J. Slotu k ndvrhu antidiskriminacného zdkona — Zdroj: SITA, 12. februar 2004)

,Dajte si do zdznamu, Ze to je absolutne choré. To je Upadok spolocnosti.“ (Rozhovor s P. Murdnskym, poslancom za KDH o homosexualite — Zdroj: tyzdennik Plus 7 dni,
24. jun 2005, ¢. 26/2005, str. 26-28)

10 v nasej spolo¢nosti sa napriklad predpokladd, Ze Zeny sa ,,od prirody“ zameriavaju viac na svoj vzhlad neZ muZi a snaZia sa krdslit, aby pbsobili atraktivne. V sucasnosti sme viak svedkami toho, ako sa meni vztah
muZov k uprave svojho zovriajsku (stdle viac muZov pouZiva kozmetiku a krdsli sa réznymi sp6sobmi v miere, ktord by bola este predneddvnom spolocensky neprijatelnd). Kultirno-antropologické vyskumy tieZ
pontkaji mnoZstvo dokazov z inych spolocnosti, kde sa krdslenie a snaha o fyzicku atraktivitu nespdja len, &i predovsetkym, so Zenami, ale naopak, je to doména muzov (napr. kmeri Cambuli). Z tychto rozdielov logicky
vyplyva, Ze nemézZe ist o biologicky danu odlisnost medzi Zenami a muZmi, lebo ta by musela byt univerzdlna vo vsetkych kulturach a historickych obdobiach.

11 y;

Kimmel, 2000. '_‘
2 Tdto dichotdmia je tiez socidlnym konstruktom, lebo existuji spolocnosti, kde sa rozlisuju tri pohlavné kategdrie. (Renzetti, Curran, 2003).
13 Rodovy poriadok je heteronormativny — heterosexualita je normou. |



Vseobecne plati, Ze odchylky vyvolavaju pochybnosti a nedoveru, v horSom pripade aj pocit ohrozenia a strach. V minulosti sa homosexualita povaZovala za diabolské
zlo a za chorobu. Dnes to uz tak nie je, v spoloénosti vsak stale panuju niektoré predsudky tykajuce sa homosexualnych, bisexudlnych a transsexudlnych fudi'4. Ich odstranenie
je naroéné prave preto, Ze vyrastaju z rodového poriadku a s sucastou rodovych stereotypov, ktoré urcuju, aké by mali byt ,,spravne Zeny” a aki ,,spravni muzi“ vratane
ich heterosexudlneho spravania. Ak sa konkrétne Zeny a muzi rodovym rolam vymykaji, mézu byt vystaveni posmechu, odmietaniu a ubliZovaniu®®. Vo vztahu k rodovym
stereotypom tak mdzeme rozliSovat dve formy homofdbie, ktoré maju odlisné priciny:

* negativne postoje voci ludom, ktori prejavili svoju homosexualitu, bisexualitu ¢i transsexualitu,

* negativne postoje voci ludom, ktori sa odliSuju svojim vzhladom ¢i sprdvanim od tradi¢nych predstav o ,,spravnych Zenach” a ,spravnych muzoch® a su preto

povazovani za homosexualnych a oznacovani za gejov a lesby.

V prvom pripade je pri¢inou negativnych postojov sexualna orientdcia a sexualne spravanie:
,NEZNASAM HO, PRETOZE JE TEPLY.” V druhom pripade sa nalepka homosexuality pouZiva ako
prostriedok prejavenia negativnych postojov k ¢loveku, ktory je celkovo iny: ,ONA JE DIVNA,
NEZAUJIMA SA O OBLECENIE ANl O CHALANOV. JE TO LESBA.“ Oba pripady vSak maju spolocné
znevazovanie inych neZ heterosexualnych ludi.

14V psycholdgii existuju rézne vysvetlenia homofdbie: 1 — podla psychoanalyzy je silnd homofébia (hlavne u muZov) désledkom kastracnej Uzkosti, ktord spésobuje permanentny strach, Ze ich
ostatni muZi méZu pripravit o penis, respektive o socidlne postavenie; 2 — socidlne skupiny maju prirodzent tendenciu vymedzovat sa voci inym skupindm; 3 — ludia maju tendenciu zvysovat
svoje postavenie v socidlnom rebricku vyuZivanim vsetkych dostupnych mozZnosti; 4 — ludia sa méZu prejavovat homofdbne v zdujme potlacenia svojej neistoty a vlastnej sexuality, ktord
nemusi zodpovedat dominantnej heterosexualite atd’. DalSie vysvetlenie mbéZeme ndjst v socioldgii ¢i kultirnej antropoldgii. Sirka teoretickych aj vyskumnych dékazov ukazuje, Ze rodovy
poriadok a s nim suvisiaca homofdbia je velmi zloZitd téma.

15 Napriklad predstava ,,sprdvnej Zeny” zahffia starostlivost o Zensky vzhlad a prdcu na tom, aby Zena pésobila pre muZov atraktivne. Z toho potom vyplyva stereotypnd predstava

o lesbickych Zendch, ktoré sa povazuju za ,muZatky“ pésobiace drsnym dojmom, ktoré sa nemaluju, nenosia typické damske oblecenie, ako su sukne a topdnky na opdtku, nevyhladdvaju
kontakt s muZmi atd' Tieto charakteristiky pritom zodpovedaju len mensej casti lesbickych Zien, ak vsak akdkolvek Zena vykazuje takyto vzhlad a sprdvanie, zacnu ju za lesbu povaZovat.

V désledku rodového poriadku, ktory uprednostriuje heterosexualitu, md oznacenie za lesbu negativnu konotdciu. Dievcatd, ktoré nepdsobia dostatocne Zenskym dojmom, mézZu preto byt
vystavené znevaZovaniu, posmechu ci priamo sSikanovaniu, a to bez toho, aby boli homosexudine. Rovnakym sp6sobom to funguje v pripade chlapcov.




2.3. Homofébia v skole

Homofébne predsudky a rodové stereotypy su v nasej spolocnosti hlboko zakorenené”a Siroko zdielané. Logicky preto prenikaju aj do prostredia skoly. Ak'sa im chce
Skola branit, musi sa o to aktivne snazit. Ako sa da postupovat, naznacuje kapitola 4.

Uvedené predstavy sa prejavuju v roznych oblastiach skolského Zivota. Nachadzamé'ich v prostredi Ziackych kolektivov, uéitel'skych kolektivov, vo vztaho
k ziakom/Ziackam aj vo vztahoch studujucich k ucitelom/ucitelkam. V tejto publikacii veénujeme hlavni pozornost prvému menovanému, t. ji vztahom
a chlapcami v triedach. Tieto vztahy sa vytvaraju a st ovplyvriované dalsimi prvkami skolského Zivota, ktoré mbzeme rozdelit na formalne a infor:

V ramci formalneho kurikula by homofébne predsudky a rodové stereotypy miesto nemali mat, lebo rémcové vzdelavacie programy zdorazriuju respekt voci vsetkym
[udom?®, K jeho rozvijaniu slGZia nielen konkrétne informacie, ktoré ukazuju nespravnost rodovych stereotypov.-a homofébnych predsudkov, ale aj priame ovplyviiovanie
Ziackych postojov. Doteraz vsak, bohuzial, existuje len malo materidlov, ktoré by vyucujicim réznych predmetov pomahali takto zameranu vyucbu, realizovat’.

Popri samotnej vyucbe je dolezité aj informalne kurikulum, t. j. klima v pedagogickom zbore, vztahy medzi vyucujdcimi a Studujucimi, vztahy v Ziackych kolektivoch,
celkova atmosféra skoly, zobrazovanie Zien a muZov v u¢ebnych materialoch*® atd’. Spésob fungevania skoly moze exis rodovych stereotypov a homofébnych predsudkov
umoznovat ¢i dokonca podporovat (v pripadoch, ked vyucujuci prechadzaju bez povsimnutia homofébne pozna alebo obrdzky, ktoré koluju v Ziackom kolektive), alebo im
naopak mozu branit, pretoze ich ukazuju ako nieco nevhodné a netolerovatelné.

Castym nazorom pritom je, 7e sexualita je téma sexudlnej, obcianskej ¢i rodinnej vychovy® a v ost
Ziaci/Ziacky otazku na nu vznesu. Sexudlna problematika je naroéna téma na vyucbu, pretoze viac nez pri i
odborne) verlt a musia prekonat hanbu, ktora sav naseJ kulture k sexuallte viaze.

vyucujucich
zi dievéatami

q

ych predmetoch sa jej meZno vyhybat, a to aj v pripadoch, ked

enské tabu, tym skor vnimaju vsetky odchylky od heterosexual

redpokladom je, Ze sexudlna vychova by mala nastupit az v obdobi
h motivacie viak byvaju iné), na ¢o by vyucujaci malibyt pripraveni.
Inej vychovy uz na prvom stupni zakladnej skoly, situdcia vo vyucbe

Ze ¢im menej deti o sexualite a sexudlnych orientaciach vedia, ¢im viac povazuju tuto tému za spol
ako ,,nenormélne”. Nedostatok seriéznych informécii je podhubim pre homofébne predsudky. Castym
dospievania, ktoré vedie k zaujmu o vlastnu sexualitu. Deti sa vSak zaujimaju o sexualitu podstatne skor (i
Sucasné pedagogické dokumenty sice stanovuju, Ze deti by sa mali zoznamovat s témami tykajucimi sa sex
byva ¢asto odlisna.

N

16 v Statnom vzdeldvacom programe pre zdkladné vzdeldvanie aj pre gymnazidine vzdeldvanie ide hlavne o vzdeldvacie oblasti Ochrana ¢loveka a zdravia a Clovek a spolocnost. DéleZité su aj

prierezové témy, hlavne Osobnostny a socidlny rozvoj.

17 Niektoré prakticky orientované materidly pre $koly vydali organizdcie Inakost, IS EQUAL, Aspekt, Ob&an a demokracia a i. Odkazy na ich webové strdnky obsahuje kapitola 4.

18 Vi@¢sina sucasnych uéebnic je rodovo stereotypnych a heteronormativnych, lebo zobrazuji Zeny a muZov len v sulade s tradi¢nou predstavou o femininite a maskulinite (napr. vyhradne Zeny Y N\ BRVZINN m
\

starajuce sa o rodinu, muZov pracujicich mimo rodiny — a v heterosexudlnych vztahoch). Len vynimocne ukazuju ucebnice Zeny a muZov v homosexudlnych vztahoch. A \
19 v Stdtnom vzdeldvacom programe pre zdkladné vzdeldvanie aj pre gymnazidine vzdeldvanie ide hlavne o vzdeldvaciu oblast Clovek a zdravie. ‘



V detstve Ziaci/Ziacky reaguju na okolie, ktoré ukazuje sexualitu ako déleZitd, ale tajomnu a tabuizovanu tému. Deti vidia, Ze sexualita suvisi s rozdelovanim ludi na Zeny
a muzov, ¢o zodpoveda aj ich osobnej skusenosti. Skola aj celé iroké zazemie vedie deti k tomu, Ze dievéatd a chlapci su dve rézne skupiny, ktoré nemaju vela spoloéného
a ktorych spoloéné kontakty by mali byt potencidlne partnerské a sexudlne. Napriklad uz mensie deti operuju skor so zamilovanostou nez s kamaratstvom, ak ide o vztahy
medzi chlapcami a diev€atami. Dochadza tak k tomu, Ze sa vztahy medzi dievéatami a chlapcami sexualizuju este ddvno predtym, nez deti skutotne zatnu sexualne Zit?, S tym
sa nasledne.spdja ideal ,,spravneho dievéata” a ,,spravneho chlapca”, ktorého sticastou je zameranie na opaéné pohlavie. Uz u mensich deti to vedie k tomu, Ze menej Zenské
dievéata a menej muzski chlapci mézu mat v kolektive nefahké postavenie a ze v celej skupine existuji zarodky homofdbie.

Spolu s dospievanim sazacina sexualita ebjavovat nielen ako faktor ovplyvriujuci vrstovnicke vztahy, ale aj ako osobna téma. Dospievajuci za¢inaju pocitovat sexualne
tuzby, snaZia sa rozumiet svejim pocitom aj potrebam a buduju si svoju identitu. Zaroven rastie ich tendencia, aby ich vrstovnici prijimali. Patrit do vrstovnickej skupiny vsak
vyzaduje byt v oc¢iach ostatnych ,normalny“ PretozZe je sexualita pre vaésinu dospievajucich délezitad téma, su kritéria ,,normality” dost zviazané prave s riou. Lahko sa stane,
Ze dospievajuci, ktori zvazuju, ¢i si uz uvedomili svoju homosexualitu, sa moZu citit v kolektive neprijemne. To ich bud vedie k tomu, Ze sa obdvaju prejavit, alebo — ak presli
comingoutom? — mozu byt kolektivom odmietani'a vystaveni otvorenej homofdbii.

20 Jano3ovd, 2008; Prazskd skupina $kolni etnografie, 2005.

21 pojmom comingout sa oznacuje proces postupného hladania a uvedomovania viastnej sexuality, ktory vyvrcholi tym, Ze si ¢lovek svoju sexudlinu orientdciu pomenuje (tym ju do znacnej miery
cz, www.stud.cz, www.translide.cz a i. Sirsi vypocet webov je uvedeny v kapitole 4, zoznam dostupnej literattiry je uvedeny v zdvere publikdcie. Pre vyucujtcich byva uZitocné zozndmit sa

s takymito webovymi strankami a pripadne z nich niektoré udaje vyuZit vo vyucbe (vZdy vsak treba zvdZit zloZenie a atmosféru kolektivu).




3. Ako rozpoznat homofébne jsikanovanie?

3.1. Prejavy homofébneho obtazovania a jsikanovania

Homofdbne obtazovanie a Sikanovanie mézu nadobddat Siroké skaly poddb — od zdanlivo neproblematickych vtipov na homosexualitu a komentovanie heterosexuality
ako jedinej moZnej — aZ po otvorené fyzické nasilie voci konkrétnym chlapcom a dievéatam??. Délezité je uvedomit si, Ze tieto prejavy sa vzajomne sprevadzaju. Preto
zlahc¢ovanim takého sprdvania, ktoré nepovazujeme za bezprostredne nebezpeéné pre konkrétne osoby, otvadrame priestor pre vznik zavaznejsich prejavoy, ktoré uz vedu
k zrejmym negativnym désledkom a len tazko ich méZeme odstratiovat. Z tohto dévodu treba venovat pozornost vietkym prejavom homofébneho obtazovania a Sikanovania.
Prejavy Sikanovania mdzeme véeobecne delit z troch hladisk — verbalne a fyzické Sikanovanie, priame a nepriame Sikanovanie, aktivne a pasivne sikanovanie?. Tieto dimenzie
sa kombinuju a vytvaraju jednotlivé druhy spravania, ktoré nachadzame aj v oblasti homofébneho Sikanovania.

Medzi prejavy homofébneho obtaZovania a Sikanovania zaradujeme:
vtipy, obrazky, komentare o homosexualite, bisexualite a transsexualite (dalej len neheterosexualita), ktoré su zosmiesnujlce, znevazujlce alebo urazlivé, a ktoré
nie si smerované na konkrétne osoby, t. j. sU neadresné, a tym vytvaraju celkovo nepriatel'skii atmosféru voci homosexualnym, bisexudalnym a transsexualnym
fudom (dalej len neheterosexualni);
verbalne poznamky voci konkrétnym dievéatam a chlapcom, ktoré nemiestne zd6raziuju ich neheterosexualitu a su voci nim zosmiesSniujuce i urazlivé;
mimické vyrazy, gesta, pohyby alebo obrazky pouzivané proti konkrétnym dievéatdm a chlapcom, ktoré nemiestne zdoraznuju ich neheterosexualitu;
zasielanie zosmiesnujucich ¢i urdzlivych e-mailov, sms ¢i inych odkazov konkrétnym neheterosexualnym dievcatam a chlapcom;
vyzliekanie, intimne dotykanie Ci predstieranie sexualnych pohybov voci konkrétnym neheterosexudlnym dievéatam a chlapcom;
fyzické napadanie konkrétnych dievcat a chlapcov pre ich neheterosexualitu;
ignorovanie konkrétnych dievcat a chlapcov pre ich neheterosexualitu.

Vsetky prejavy homofébneho obtaZovania a Sikanovania vychadzaju z predsudkoy, t. j. zo znevaZovania inych nez heterosexualnych fudi. LiSia sa vsak v tom, ako, proti
komu a s akym cieflom sa pouzivaju.

Rozlisit m6zeme tri zakladné typy situacii:

1. Otvorené negativne spravanie voci ludom, ktori nie su heterosexualni a prejavuju to. Ide o Studujucich, ktori v kolektive svoju sexualnu orientaciu oznamili,
alebo o studujucich, o ktorych sexualnej orientacii sa kolektiv dozvedel inym sp6sobom (napr. nahodnym stretnutim mimo Skoly).

2. Otvorené negativne spravanie voci ludom, ktori podla kolektivu nie si heterosexualni. Tito [udia nemusia byt homosexualni, bisexudlni ¢i transsexualni,
alebo si to doteraz neuvedomili ¢i neoznamili svojmu okoliu. Kolektiv tak presne nevie, ¢i dany Clovek je, Ci nie je heterosexualny. Na zaklade dojmu, ktorym
dany ¢lovek p6sobi, vsak skupina jeho odlisnu sexualnu orientaciu predpokladd, a preto sa k nemu sprava negativne (spravanie je obdobné ako v prvom pripade).

3. Skupina zastdva homofdbne presvedéenie, Ze byt homosexudlny je zlé, a preto oznaéenim za geja &i lesbu mozno druhym ubliZit. Snaha ubliZit je namierend
na dievéatd achlapcov, ktori st v kolektive neobltbeni (zvy¢ajne preto, e svojim vzhladom a spravanim nesplfiaji prevlddajice naroky na femininitu
a maskulinitu). Kolektiv im ddva svoje odmietanie najavo tym, Ze ich oznacuje za gejov a lesby, hoci o ich sexualite v skutocnosti ni¢ nevedia a vlastne
o nu ani nejde. Oznacenie sa pouziva s cielom ponizit druhého ¢loveka.

22V zahraniéi su dokonca zndme aj pripady, ked'sa homofébne $ikanovanie skonéilo tragicky — ubliZzenim s celoZivotnymi psychickymi a fyzickymi ndsledkami, umrtim & samovraZdou.
23 Koldgr, 2001, str. 32. i



vedel so svojimi pocitmi dat rady. Boli s Lukdasom dobri
cnosti Lukdsa rdd, ale ked'si uvedomil svoje
ytal, ¢i je nartho nahnevany, alebo aky
rioch sa zacal sam Martina stranit.
trazity, aby sa ho nedotkol. Ked
o Lukds povedal. V tu chvilu sa

Martin sa na strednej skole zamiloval do svojho spoluZiaka Lukdsa. Bola to prefiho novad skusenost a dlho si
kamardti, poznali sa uz od zdakladnej skoly, Casto sa vidali aj mimo skoly, hrali v rovnakom floorbalovom draZStve. Martin bol'V
pocity, nebol si isty, ako sa md spravat — bdl sa, aby to na nom Lukds nepoznal. Lukds si zmenu jeho spravania vsimol, a preto sa
iny dévod jeho divné sprdvanie md. Martin sa chvilu vykrucal, ale nakoniec to Lukdsovi prezradil. Lukas bol zaskoceny a v nasledujucic
V sSkole sa zacal stykat' s inymi chlapcami, uz sa spolu nevidali po skole, na floorbale si ddval pozor, aby sak’Martinovi velmi nepribliZil, bo
sa po tréningu sprchovali, vZdy ¢akal, aZ bude Martin z kupelne prec. VSetci sa tak dlho cudovali, co sapmedzi takymito kamardtmi stalo, aZ i

4

e o pouzivanie takych slov,
dbny jazyk?* je prevedenim
predsudkov do kazdodennych interakcii. Aj keby predsudky neboli pouZité voci konkrétnym Ziakom a Ziackam, vznika v ich désledku nepriatelské prostredie, v ktorom sa mézu
jednotlivi chlapci a dievcata citit neprijemne. Homofdbny jazyk totiz vytvara v kolektive normu
Taka klima je velmi neprijemna pre Studujucich, ktori nie su heterosexualni, ale aj pre tych, kt

Homofébny jazyk predstavuju slova suvisiace s homosexualitou, ktoré sa pouzivaju na opis aktivit, veci alebo dru [udi (bez priamej suvislosti so sexualitou) a ktoré
maju v danom kontexte negativnu konotaciu. Ide napriklad o slova: buzerant, teplos, bukvica, buzerantsky, teplossky, gejsk Y o Studujdcimi
diskutovat, aby sme zistili ako im rozumeju a ¢i ich vnimaju negativne (a teda ich pouZivaji v urazlivo juci vnimaju ti 4 sko eutralnom
vyzname, je dolezité, aby si uvedomili, Ze ich pouZivanim zdGraznuju sexualitu aj tam, kde nie je realne xudlnych

a transsexualnych fudi.

Zdanlivo nepodstatné a nezmyselné spajanie homosexuality s aktivitami Ci veca
BeZzne mbdzeme pocut komentare typu: ,Balet je pre buzerantov.”, ,To je obchod len
buzerantsky.”

nenormalne”,
graf je dplne

‘

e lesby, tam ni¢ dobré nemaju.”, ,Pozri na tie fallby, ruzova a fialova —

zosmiesnujucich a urazlivych verbalnych poznamok, gest, mimiky, pohybov, odkazov,
bia na svoje okolie malo muzsky/Zensky. Pri¢inou takéhotospravania je presvedéenie,

Homaéfobne obtaZovanie a Sikanovanie sa prejavuju dlhodobym pouzivani
fyzickymi itokmi a ignorovanim Ziakov a Ziacok, ktori nie si heterosexualni, alebo p
Ze heterosexualita je nadradena vSetkym ostatnym variantom sexuality.

24
Renold, 2002.
25 Slov, ktoré odkazuju na homosexualitu muZov, je podstatne viac. Chlapci sa teda viac neZ dievéatd stretdvaju s neustdlym pripominanim, Ze ,spravny muZ“ je heterosexudiny.




3.2. Kto a preéo ra homofébneho sikanovania dopista

Opisat typy ludi, ktori homofébne obtazuju a Sikanuju, je naroéné, lebo su velmi roznorodé. Spolo¢né maju predsudky voci vsetkym inym nez heterosexualnym ludom
a nazor, Ze takito fudia si menej hodnotni. Preto sa voci nim citia v prevahe a prostrednictvom obtaZovania chcu tuto prevahu dat najavo a dalej ju zvysit.
Nie vidy je vSak problematické spravanie voci neheterosexudlnym ludom homofébne a mali by sme ho povaZovat za obtazovanie a Sikanovanie. V niektorych pripadoch ide
o prejav osobnej neistoty, s ktorou sexualita v Zivote dospievajucich suvisi. V inych ide o neistotu celej skupiny, aké miesto by mala mat sexualita pri utvarani vztahov a urcovani
miery prestiZe socidlneho postavenia jednotlivych dievéat a chlapcov.

Ked' sa dospievajlci prvykrat stretni s homosexualnymi, bisexualnymi ¢i transsexualnymi ludmi, méZe to v nich vzbudit prekvapenie a rozpaky. V ich désledku sa
potom mozu stretnutiam s tymito ludmi vyhybat. Nie vSak preto, Ze by k nim citili averziu, ale pre vlastné pochybnosti. Takéto spravanie ma samozrejme aj negativny dosah
a nemozno ho akceptovat, no kedze nevyplyva priamo z homofdbie, je lahsie ziakov/Ziacky prostrednictvom kvalitnej vyucby doviest k jeho zmene.

V pripadoch otvoreného homofébneho obtaZovania a Sikanovania, prejavy ktorého sme uviedli v predchadzajucej Casti, je situacia odlisSnd. Dovodom takéhoto
spravania su homofébne predsudky, ktoré nesu presvedcenie, Ze ludia s inou neZz heterosexualnou orientdciou su zli. To ospravedlfiuje nasledné Ustrky voci tymto fudom.

Popri homofdbnych predsudkoch méze mat Sikanovanie aj dalsie priciny?:

« Clovek, ktory obtaZuje, sa v minulosti alebo v inom prostredi s obtazovanim stretol. Mohla to byt natolko traumatickd skusenost, ze zni¥ila jeho sebavedomie a on
teraz vyuziva prileZitost vratit poniZenie niekomu inému.

« Clovek, ktory obtazuje, sa citi neisty ¢o sa tyka jeho vlastnej sexuality. Odmieta viak prijat, Ze by mohol byt homosexudlny, bisexudlny &i transsexudlny. Sikanovanie
druhych je potom formou sebapresvied¢ania a kompenzacie.

« Clovek, ktory je svedkom $ikanovania v kolektive, sa mdze pridat pre obavu, 7e ak by sa zastaval obtazovaného spoluziaka & spoluZiacky, tak jeho samého budu
podozrievat z homosexuality.

Homofdébne predsudky su silnejSie medzi muZimi nez medzi Zzenami. Dévodom je rodovy poriadok, ktory prisudzuje muZzom vyznamnejsiu Ulohu, a preto nedodrzanie
predstav o ,spravnych muZoch” je z hladiska spolo¢nosti aj jednotlivcov viac ohrozujice ne? v pripade Zien?’. Vo vys$ej miere sa teda stretdvame s homofébnym obtaZovanim
medzi chlapcami. Podla Vyskumu spoloénosti Clovek v tiesni z roku 2007 zastavalo 72 % chlapcov na strednych $kolach negativny postoj voéi gejom, kym medzi dievéatami to
bolo ,len” 24 %%,

26 Homophobic Bullying, 2007.

27 7o sociologického hladiska je dévodom rodovy poriadok, ktory problematizuje a zviditelfiuje homosexualitu muZov viac nez homosexualitu Zien. Na muZov sa kladu vyssie ndroky na to, aby

boli ,,spravnymi“ muZmi a muZi sa navzdjom kontroluju, aby z tejto predstavy nevybocili. MuZom sa tieZ v nasej spolocnosti zvycajne prisudzuje disciplinujuca uloha a viac sa u nich toleruje

agresivita voci inym. Zeny nemaiji z hladiska rodového poriadku také déleZité postavenie a neprisudzuje sa im sexudine aktivna tloha. Zenskd homosexualita sa ¢asto bagatelizuje tym, Ze sa

povazuje za docasnti (,este nestretla toho pravého®) a dokonca sa erotizuje (napr. reklama na Fernet ,,Nech si Zeny robia, ¢o chci.”). Zenskd homosexualita tak celkovo menej ohrozuje rodovy - [ ’_‘
\

poriadok spolocnosti. (Connell, 1995). Z psychologického hladiska vsak méZe byt hladanie a vyrovndvanie sa s vlastnou sexudlnou orientdciou pre jednotlivé Zeny a muZov rézne ndrocné.
Neplati teda, Ze pre homosexudline Zeny by vZdy islo o menej ndrocny proces.
28 www.clovekvtisni.cz A | ]



Vysledky vyskumu IUVENTY v rdmci kampane KazZdy iny — vSetci rovni poukazali na fakt, Zze az 37,6 % respondentov (13 az 18 — ro¢ni mladi ludia) uviedlo, Ze by im vadilo,
keby ich kamarat mal ind (rozumej homosexualnu) orientaciu (www.vyskummladeze.sk — Prejavy intolerancie, nasilia a extrémizmu u mladych ludi vo veku 13 aZ 18 rokov).

Homofébia medzi muzZmi je hlbsia a chlapcenské kolektivy sa tak stavaju z hladiska obtazovania ¢i vylucovania neheterosexudlnych ¢lenov rizikovejSie. Neznamena to
vsak, Ze by sa dievéatd homofébneho obtazovania nedopustali. Skor nez odmietanie druhych pre sexudlnu orientaciu v$ak u nich nachadzame odmietanie pre nedostato¢ne
muzsky a Zzensky vzhlad a spravanie spoluziacok/spoluziakov.

K homofébnemu obtazovaniu dochadza najcastejSie vo vztahoch medzi Studujdcimi, t. j. Ze povodcom je ziak/Ziacka. MbéZzeme sa vsak stretnut aj s pripadmi, ked'
homofébnymi predsudkami trpia vyuéujuci a uplatfiuju ich bud’ vo¢i $tudujicim, alebo voéi inym vyuéujicim. Daldim pripadom mdze byt, e homofébne predsudky pouZivaju
$tudujuci vo vztahu k svojim ucitelom a uditelkam, ktori nie si heterosexualni. Také pripady maju podobny pdvod a da sa pri stretnuti s nimi pouZit viac-menej rovnaky pristup
ako voci homofdbii medzi studujucimi. Navyse, podla zahrani¢nych skidsenosti, je takychto pripadov menej nez obtaZovania medzi Studujicimi. Preto sa im v tejto publikacii
podrobnejsie nevenujeme.

Homofébneho obtaZovania a S$ikanovania sa
dopustaju Ziaci/Ziaéky so silnymi predsudkamivoéilfudom
s inym neZ heterosexudlnym zameranim a spravanim.
Predsudky ich vedu k presvedceniu, Ze homosexualni,
bisexualni a transsexualniludia s menejhodnotniazeich
ohrozuji. V niektorych pripadoch mdze byt dévodom aj
vlastna negativna skusenost s obtazovanim, pochybnost
o vlastnej sexualite alebo obava z oznadenia za geja/
lesbu. V niektorych pripadoch nemusi byt spravanie
vyvoldvajlice neprijemné pocity u Studujucich, ktorym
je adresované, vedené snahou druhym ublizit, ale méze
byt désledkom rozpakov a vlastnej neistoty. Aj takémuto
spravaniu by sa viak mali vyuéujtci venovat.

P




3.3. Proti komv je homofébne sikanovanie namierené

Rovnako ako v pripade tych, ktori obtazuju, aniv pripade obtazovanych nie je lahké presne opisat, aky typ fudi sa stdva obetou homofébneho obtaZovania a Sikanovania.
Opét st to ludia z mnohych hladisk pestri a rozdielni. Ich spoloénym znakom byva odlisnost od tradi¢énej predstavy o ,,spravnych dievéatach” a ,,spravnych chlapcoch”. Z toho
vsak nevyplyva, Ze vsetci chlapci a dievcatd, ktori nie si heterosexudlni, alebo ktori nemaji dostato¢ne muzské a zenské spravanie a vzhlad, sa stant obetou homofébneho
Sikanovania. Druhym délezitym znakom je, Ze su v rdmci kolektivu celkovo v znevyhodnenej a asymetrickej pozicii, o znamen3, Ze sa ostatni spoluZiaci a spoluziacky citia voci
nim v prevahe. Mnohi chlapci a diev€ata s homosexualnou orientaciou ¢i s nemuzskym/nezenskym vzhladom mézu mat dobré postavenie v kolektive, ak majd iné skupinou
cenené charakteristiky a ak v skupine panuje tolerancia (t. j. ak skupina funguje zdravo).

Homofébne obtaZovanie a Sikanovanie byva namierené proti trom skupinam studujtcich:

¢ homosexudlni, bisexualni a transsexudlni Ziaci a Ziacky, ktori svoju sexualitu uz prejavili a su za to ostrakizovani;

e Ziaci a Ziacky, ktori maju v svojej rodine ¢i medzi svojimi blizkymi priatefmi homosexudlnych, bisexudlnych a transsexudlnych ludi;

* Fiaci a ziacky, ktori sa svojim vzhladom a spravanim odli$uju od vaé&siny dievéat a chlapcov (t. j. nesplifiaju tradiéné rodové predstavy o muzskosti a Zenskosti, avak

bez priamej vazby na ich sexualitu), a preto sa na nich pouZiva oznacenie ,homosexudl”, ,gej” alebo ,lesba“ mienené ako naddvka.

SOU — Karol ma o tri roky starSieho brata, ktory je gej. Ked sa to spoluziaci dozvedeli, vymysleli mu prezyvku ,buznabrat”, ktord mu napisali aj na lavicu.

Prvu skupinu tvoria hlavne dospievajuci, t. j. Ziaci/Ziacky na konci zdkladnej $koly a na strednej skole. Druhu a tretiu skupinu tvoria Studujuci vsetkych vekovych skupin
vrdtane deti na 1. stupni ZS. Bez ohladu na vek plati, Ze pre Studujucich, ktori sa stant obetou homofébneho obtaZovania a sikanovania, je velmi tazké zverit sa vyuéujicim
so svojimi skiisenostami. Dévodov méZe byt niekolko:

1. je im neprijemné hovorit s vyucujucimi o sexualite;

2. nechcu priznat, Ze ich obtaZuju, pretoZe to vidia ako dékaz svojej neobltbenosti v kolektive a zdroven ako svoju neschopnost situdciu riesit;

3. nemaju k ucitelom/ucitelkam déveru a neveria, Ze skola skutocne dokdze zastavit obtaZovanie.

DIhodobé homofdbne obtaZovanie a Sikanovanie maju zdvazné negativne ndsledky na Studujucich, proti ktorym smeruju. Najpodstatnejsimi su:

e strach zo spoluZiakov/spoluZiacok a celkovo zo skolského prostredia, preZivanie tizkosti v suvislosti s pobytom v blizkosti obtaZujtcich os6b, vytvorenie zdporného

vztahu k skole; tieto neprijemné pocity mézu viest az k absenciam a sprostredkovane teda aj k zhorSovaniu prospechu a vyluceniu zo Studia;

* pocity osobného zlyhania a nedostatocnosti, znizenia sebavedomia, nespokojnost so sebou samym a preZivanie silného vnutorného napdtia, ktoré méZze viest aZ

k sebaposkodzovaniu, ¢i dokonca k samovraZednému sprdvaniu.




Ked'v triede d6jde k homofdbnemu obtazovaniu medzi dvoma ¢i niekolkymi malo studujicimi, zvysok kolektivu na to vzdy reaguje. Bud tym, Ze sa proti nemu postavi,
a tym obtaZovanie zastavi, alebo tym, Ze sa nan mlcky prizera, ¢o vedie k tomu, Ze sa obtaZovanie stava v plnej miere Sikanovanim, postupne meni socidlne normy a zacina byt
pre cely kolektiv prijatelné.

V tomto zmysle maju obtaZovanie a Sikanovanie vidy zdsadny negativny dosah na:

¢ kazdého jednotlivého ¢lena, ¢i ¢lenku triedy, ktori pocituju neistotu a Gzkost v désledku toho, Ze si svedkami ublizujiceho spravania;

e celd skupinovu atmosféru, ktord nemoze pozitivne stimulovat proces ucenia.
Homofébne obtaZovanie a $ikanovanie st namierené na $tudujucich, ktori nie si heterosexualni, alebo majua v svojej blizkosti l'udi, ktori nie su heterosexualni, alebo pdsobia
na okolie nemuisky &i neZensky. Homofébne obtaZovanie mdze byt namierené aj vodi uéitelkdm/ucitelom alebo od nich pochadzat. Viési vyznam neZ charakteristiky
konkrétnych Ziakov a Zia¢ok ma klima v triednom kolektive — ak je pozitivha, nemusi sa nikto z vyssie uvedenych skupin Ziakov/Ziac¢ok stat teréom obtaZovania.




1, Go sa da proti homofébnemu sikanovaniv robit?

Postup proti homofébnemu obtaZovaniu a Sikanovaniu na Skolach by mal sledovat rovnaké principy ako aktivity proti Sikanovaniu vSeobecne (ako $kolam odporuéa
Metodické usmernenie MSVVa$ SR k prevencii a rieeniu $ikanovania Ziakov v $kolach a $kolskych zariadeniach® aj rad dalsich odbornych publikacii).

VSeobecnou zdsadou je pouzivat komplexné opatrenia, ktoré predchadzaju vzniku obtazovania a Sikanovania a dalej mat pripravené mechanizmy na rieSenie pripadov,
ked' uz k obtazovaniu a Sikanovaniu déjde. Aby vsetko fungovalo, treba si uvedomit, Ze pri obtaZzovani a Sikanovani ide hlavne o moc (t. j. o ziskanie ¢i zvySenie viastnej prevahy)
a pri dlhSom trvani nadobuda systémovy charakter (t. j. zasahuje celu skupinu, nielen bezprostrednych aktérov).

V pripade homofdbneho obtaZovania a Sikanovania vSak navyse treba pre lepSie porozumenie pouzivat perspektivu rodového poriadku. Musime si uvedomovat,
Zze homofébia nie je charakterové zlyhanie jednotlivych Studujucich, ale ze predsudky tykajice sa neheterosexudlnych ludi a ludi s nemuzskym a nezenskym vzhladom ¢i
spravanim prestupuju celou spolo¢nostou. Situdcia sa sice zacina zlepSovat, bohuzial vSak este stale plati, Ze nasa spolocnost je skdr homofébna a vyznava rodové stereotypy
(odborne povedané je ,heteronormativna®).

4.1. Prevencia homofobneho sikanovania

Predchadzanie homofébnemu obtaZovaniu a Sikanovaniu méze mat Specificki a nesSpecificki podobu. Nespecifickd prevencia sa tyka celkového skvalitfiovania
atmosféry v $kole a vedenie Ziakov/Ziacok k vzagjomnému re$pektu. Specificka prevencie sa ststreduji priamo na homofébne predsudky a ich prejavy v $kole.

NajdéleZitejsim prvkom v prevencii je explicitne odmietnut homofébiu a homofébne obtaZovanie, a to v $kolskom vzdeldvacom programe, v prezentacii $koly
na webovych strankach ¢i nastenkéch a hlavne v kazdodennom konani. Neda sa len predpokladat, Ze Studujuci ,samozrejme vedia“, Ze je také spravanie neprijatelné. Ak vedenie
Skoly aj jednotlivi vyucujuci (ako formalna autorita aj ako neformalne vzory) dajd jasne najavo, Zze povazuju homofdbiu za zIU, pomézu Studujicim pochopit nebezpecnost
predsudkov.

Na odmietnuti homofdbie by malo nadvizovat vytvorenie $kolskych (triednych) pravidiel. Tie uZ konkrétne
vravia, aké spravanie je nespravne a ako moézZu byt potrestani ti, ktori sa ho dopustaju. Pravidla by sa mali tykat nielen
jasne ubliZzujuceho spravania, ale aj tzv. homofdébneho jazyka. Popri tom, Ze sa vymedzi netolerovatelné spravanie, by mali
pravidla tiez stanovit, aké spravanie je ziaduce, aby Studujuci jasne videli hranicu medzi nevhodnym a vhodnym spravanim.

Sucastou pravidiel by malo byt stanovenie postupov, ktoré maju vyuzivat Studujuci, ktori sa stan obetou alebo
svedkami homofdébneho obtazovania. Tyka sa to hlavne uréenia kontaktnej osoby, na ktoru sa maju obracat. Najvhodnejsie
je, ak je takym clovekom Skolsky koordinator/Skolskd koordinatorka prevencie alebo vychovna poradkyra/vychovny
poradca.

29 Metodicky pokyn je k dispozicii na http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia a na http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=0&sText=metodické%20 ﬂA \ l A
usmernenie&goffset=10 \‘ ‘q\
o ‘
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Moze to vsak byt aj dalsi ¢lovek, ktory je s danou problematikou nalezite zoznameny. Zakladny prehlad o homofébnom obtazovani a Sikanovani by prostrednictvom
$pecidlneho $kolenia mali ziskat vietci vyuéujuci. U¢elom $kolenia je, aby dokdzali rozoznat homofdbiu, rozumeli, preco k nej dochadza a dokdzali proti nej zakrotit a dalej aby
oni sami nezastavali homofdbne postoje. Podstatné teda je, aby skolenie nebolo len formalnou prednaskou. Malo by mat minimalne tri ¢asti:

1. zmapovanie a diskusie o vlastnych postojoch uéitelov/uciteliek k homosexualnym, bisexudlnym a transsexualnym [udom;

2. informacie o homofébii a homofébnom obtaZovani zasadené do kontextu rodového poriadku;

3. informdcie o moznostiach Skoly v postupe proti homofdbii a nacvik rieSeni praktickych situdcii.

Zakladné informacie o homofdbii a homofébnom obtazovani by sa mali dostat aj k rodi¢om studujucich a samozrejme k samotnym Ziakom a Zia¢kam. V ich pripade
moZe ist o Specidlne diskusné seminare ¢i workshopy podobné tym, ktoré sa robia k problematike faj¢enia ¢i drog. DoleZité je, aby obsahovali nielen faktické idaje o sexualnych
orientaciach a o predsudkoch, ktoré v spolo¢nosti panuju, ale aj aktivity zapajajuce Ziakov/Ziacky a ovplyviujlice ich postoje (najlepsSie aktivity inSpirované zazitkovou
pedagogikou ako je hranie roli, ¢i diskusia nad realnymi pribehmi®).

Zaroven s tematickymi semindrmi by sa mala tato problematika zahrnut do standardnej vyucby skolskych predmetov. Najviac je samozrejme vhodnd sexudlna,
ob¢ianska a rodinna vychova3! a im zodpovedajtce vzdelavacie oblasti, vzdeldvacie odbory a prierezové témy podla ramcovych vzdeldvacich programov (podla SVP ZV a SVP G
hlavne vzdeldvacie oblasti Clovek a zdravie a Clovek a spolo¢nost).

Ale ani vyucba zdanlivo vzdialenych predmetov by nemala na tieto témy Uplne zabudat. Vo vykladovych a precvi¢ovacich prikladoch sa napriklad da pracovat
s homosexualnymi parmi a rodinami (slovna tloha z matematiky mézZe zniet: Peter s Matejom si vyberaju z dvoch sedacich suprav, ktorych ceny sa liSia o 37 %), vo vyucbe
jazykov mozno pouzivat texty, ktoré sa primarne tykaju inych tém (napr. domacnost, povolanie, volny ¢as), ale uvadzaju ich tieZ v stvislosti s neheterosexualnymi ludmi.

Daldia moznost je poukazovat na to, 7e medzi vyznamnymi osobnostami bolo a je mnoistvo homosexudlnych, bisexualnych a transsexualnych ludi, ¢o pomaha
odstranit negativne predsudky. Ak sa napriklad v nejakom predmete spomina, Ze ¢lovek, o ktorom sa hovori (napr. ¢lovek preslaveny vo fyzike, literature, hudbe ¢i politike), bol
homosexualny, mali by vyucujuci tuto informaciu zasadit do dobového aj personalneho kontextu a citlivo reagovat na pripadné komentare Ziakov.

Rovnako by vyuujici vietkych predmetov mali vystupovat proti homofébnym prejavom v ramci kolektivu a poukazovat napriklad na nevhodnost homofébneho
jazyka (komentare ,To je pre buzerantov!“, oslovenie , buzerant”, ,lesba“).

Pre Studujucich, ktori citia neistotu tykajucu sa vlastnej sexuality alebo postavenia v kolektive, je vhodné, aby Skola ponukala cestu anonymného ¢i velmi doverného
zverenia sa. Okrem moznosti porozpravat sa s vychovnou poradkyriou/vychovnym poradcom ¢i skolskou metodickou/metodikom prevencie je dobré zalozit schranku dévery
(fyzicky, e-mailovu alebo internetovd). V nich mézu studujici anonymne klast akékolvek otazky, na ktoré povereni vyuéujici odpovedaju a odpoved spolu s otazkou (pripadne
mierne upravenou, aby sa skuto¢ne nedalo urcit, kto otazku pisal) zverejnia na nastenke ¢i na skolskom webe.

Ak sa Skola obava, Ze vyucujlci nedokazu na otazky odpovedat, mozu Studujicim odporudit navstivit uz existujlice internetové poradne2.

Skola by mala navyse aktivne zistovat postoje a skusenosti vietkych Ziakov/Zia¢ok s homofébnym obtaZovanim a Sikanovanim, t. j. nespoliehat sa len na to, Ze si
vyucujuci takéto spravanie vsimnu alebo Ze sa s nim pridu Studujuci zverit. Mapovanie postojov a skisenosti by malo prebiehat anonymne, plo$ne a pravidelne (najlepsie raz
za jeden az dva roky). Nemusi sa tykat len homofdbie — naopak, idealne je, ak spojime viac tém dokopy a vytvorime dotaznik na celkové zmapovanie narusenych vztahov® ¢i
dokonca na viaceré problémové javy. Na zaklade vysledkov sa potom daju pre $kolu ¢i triedu pripravit konkrétne opatrenia ,Sité na mieru”.

30 Njektoré aktivity obsahuje metodickd cast tejto publikdcie, dalsie si mbzu $koly samy vytvorit miernou upravou materidlov z webovych strdnok zaoberajtcich sa homosexualitou, rodovymi
stereotypmi alebo Sikanovanim (pozri kapitola 4.3.). Na webovych strankach tykajtcich sa inych neZ heterosexudlnych orientdcii byvaju osobné spovede ludi, ktori presli comingoutom (t. j.
uvedomili si a zverejnili svoju sexudlnu orientdciu), ktoré moZno velmi dobre vyuZit na podobné aktivity. Navyse je dobré Studujlcich s existenciou takychto stranok zozndmit, aby sa na ne mohli
obracat ti, ktori potrebuju podporu v hladani svojej sexuality. Webové stranky mézZu byt zaujimavym zdrojom informdcii pre vyucujucich aj pre studujucich; ich pouZitie vo vyucbe je vsak plne na
zodpovednosti konkrétnych ucitelov a uciteliek, ktori by mali zvdZit pripravenost Ziackeho kolektivu.
31 v roku 2009 bola vydand publikdcia Na cesté k vlastni rodiné: Kapitoly z rodinné vychovy, ktord je modernou pomdckou pri vyucbe rodinnej vychovy pre 2. stuperi ZS a zodpovedajticich
rocnikov viacrocnych gymnazii. Jedna z kapitol sa tyka aj sexuality a v kontexte ceskych ucebnic rodinnej vychovy sa netradicne zaoberd problematikou homosexuality. Publikdcia je k dispozicii

- na webovych strankach www.osops.cz.

r_‘ 32 Najvhodnejsie je zistit, aké internetové poradne uZ studujiici na konkrétnej skole navitevuju, prezriet si ich a ndsledne tie, kde odpovede povaZujeme za odborne aj hodnotovo vydarené,

i ] zverejnit na skolskom webe ¢i ndstenke. Rozhodne vsak treba vopred overit kvalitu internetovej poradne.

| 33 Dd sa in3pirovat napr. depistdZnymi dotaznikmi proti Sikanovaniu (Koldr; 2001).
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4.2. Riesenie pripadov homofobnecho sikanovania

Ak uZ v Skole dbjde k vyskytu homofébneho obtaZovania a Sikanovania, treba, aby sa kazdy taky pripad dékladne vyriesil. Vedenie Skoly tym da najlepsie najavo,
Ze homofdbia sa skutocne netoleruje, ¢o podpori Géinnost vsetkych dalsich preventivnych opatreni.
Skutoénost, Ze sa v skole vyskytuje homofdbne obtazovanie, mozno odhalit niekolkymi spdsobmi. Bud'si také spravanie v§imnu vyucujici, alebo sa pride zverit obtazovany
Ziak ¢i ziacka (pripadne jeho rodicia), alebo sa pride zverit svedok/svedkyna takého spravania, alebo je pripad anonymne nahldseny v schranke dévery ¢i v depistaznom
dotazniku. Pre kaZdy takyto pripad sa postup mierne odlisuje. Tu vSak opiSeme principy, ktoré su pri objasfiovani vsetkych konkrétnych pripadov spolocné34.
¢ Kazdému podnetu venujte pozornost. Nezlah&ujte pripady, v ktorych sa vdm prejavy nezdajd také zadvainé (napr. islo len o vtip, nedoslo k fyzickému Gtoku).
¢ Pri objasfiovani vSetkych pripadov postupujte podla pravidiel, ktoré ste sformulovali uz v rdmci prevencie. Pravidlad stanovuju, aké spravanie je netolerovatelné
a aké tresty sa mbzu pouzit.
e Kym o pripade rozhodnete, zhromazZdite éo najviac informacii. Nepredpokladajte podobnost s inym pripadom, nedajte na svoje ,predporozumenie” tomu, ¢o sa
stalo. Postupujte individualne.
* Pocas objasfiovania sa porozpravajte so Studujicimi, ktorych obtaZovali, aj s tymi, ktori obtaZovali. Porozpravajte sa s kazdym zvlast. Nekonfrontujte ich. Zistite tiez
informacie od celej skupiny (vyuZite na to skupinovy ¢i individualny rozhovor, sociometricky dotaznik, pozorovanie atd’.).
» Ak sa obtaZovanie preukaZe, treba tych, ktori sa ho dopustali, potrestat.
¢ Ak trvalo obtaZovanie dlhsi ¢as, treba pracovat s celym kolektivom. Je vhodné, aby trieda presla detailnou skupinovou diagnostikou a nésledne intervenénym
programom, ktory pomoze zlepSit narusené vztahy. Na to je dobré oslovit pedagogicko-psychologické poradne ¢i 3pecializované agentury®. V pripade
homofdbneho Sikanovania vSak treba dbat na to, aby sa program skuto¢ne zameral aj na odstranenie homofébnych predsudkov.
¢ O pripade treba v $kole otvorene hovorit, a to s ostatnymi Studujicimi a ich rodi¢mi aj s celym pedagogickym zborom. Ak sa d&, je vhodné zachovat anonymitu
(t. j. nehovorit o konkrétnych osobdch). Okolnosti a priebeh pripadu (bez mien) by sa mali stat vSeobecne zname a malo by sa k nim pristupovat ako k zdroju poucenia.

34 Odporicania vychddzajii hlavne z publikdcie Homophobic Bullying, 2007, dalej z metodického pokynu na prevenciu a riesenie sikanovania, Skolského programu proti $ikanovaniu a z publikdcif
Koldr, 1997; Bend|, 2003.
35 Napr. Kli¢ (www.osklic.cz), Prev-centrum (www.prevcentrum.cz).




4.3. Kam ist po injpiraciv

V slovenskom prostredi doteraz neexistuju materialy pre skoly, ktoré by obsahovali konkrétne odporucania, ako koncipovat vyucbu, aby nepodporovala homofdbiu,
alebo ako viest intervenéné programy proti homofébnemu obtaZovaniu. Do budtcnosti vsak takéto materialy iste budd vznikat, ¢i uz z iniciativy neziskovych organizacii, ¢i
Statu.

Dovtedy treba vychadzat bud' zo zahrani¢nych materidlov, alebo zo slovenskych materialov, ktoré sa viak Specificky nezaoberaju homofébnym Sikanovanim a treba ich
preto upravovat. Tu ponikame webové stranky, ktoré je uZito¢né v stvislosti s homofébnym obtazovanim navstivit. Ide o weby obéianskych zdruzeni ¢i roznych neformalnych
skupin, preto treba vidy dobre zvaZit, ktoré informacie a akym spésobom vo vyucbe pouZzit.

Slovenské webové stranky tykajuce sa:

¢ Sikanovania: www.prevenciasikanovania.sk,
www.zodpovedne.sk;
¢ homosexuality: www.inakost.sk,

www.duhovypride.sk,
www.lesba.sk,
www.ganymed.webnode.sk;

¢ rodovych stereotypov: www.aspekt.sk,
www.moznostvolby.wordpress.com,
www.womansfund.sk,
www.esfem.sk,
www.ozodyseus.sk.

Ceské webové stranky, ktoré sa tykaju:

¢ Sikanovania v Skolach: www.sikana.cz,
www.sikana.org,
www.silnibeznasili.cz;

¢ homosexuality a LGBT: www.stud.cz,
www.lesba.cz,
glbtiporadna.unas.cz,
www.holky-brno.info,
www.004.cz,
www.gl.cz,
www.elnadruhou.cz,
www.translide.cz,
www.mezipatra.cz*,
WWW.SEexXUs.cz;

36 Kazdorocny festival filmov s homosexudinou tematikou Mezipatra realizuje Ciastkovy projekt Filmom proti Sikanovaniu, ktory mézu skoly velmi dobre vyuZivat. Rad ndmetov obsahuje aj projekt
Jeden svet do skél, ktory sa kond v ramci festivalu dokumentdrnych filmov o ludskych prdavach Jeden svet (www.jedensvet.sk). Festival na Slovensku organizuje od roku 2000 obcianske zdruZenie
Clovek v ohrozent.




¢ rodového poriadku v suvislosti so vzdeldvanim:
WWW.0S0PS.CZ,
www.genderstudies.cz¥’,
www.gendernora.cz,
www.zenskaprava.cz.

Zahranicné webové stranky, ktoré obsahuju priamo materialy
tykajuce sa homofébneho obtaZovania a Sikanovania v skole:

www.education.gov.uk/publications/,
www.antibullying.net,
www.kidscape.org.uk,
www.lgbtyouth.org.uk,
www.stonewall.org.uk/at_school/,
www.cfchildren.org/programs/,
www.anti-bullyingalliance.org.uk.

37 Gender Studies spolu s Poradriou pre obcianstvo realizuji v CR projekt Rozmanitostou proti Sikane, v radmci ktorého organizuji diskusie v $koldch. BliZsie informdcie na webe www.feminismus.cz.




5. Zhenvutie

Homofdbia je v slovenskej spolocnosti stale pomerne rozsirena. Velké mnozstvo fudi sa domnieva, Ze fudia s inou nez heterosexualnou orientaciou alebo ludia, ktori
nie su Uplne Zenski & muiski, st ,,divni“. Ziaci a Ziacky tieto predsudky preberaju a kombinuju ich so svojou zvysenou citlivostou na sexualitu, ktora sa v nich za¢ina v stvislosti
s dospievanim prebudzat a tiez so svojou potrebou byt stcastou partii vrstovnikov, v ktorych je velmi doleZité, aby ¢lovek spitial predstavy o ,spréavnom chalanovi“ a ,spravne;j
babe“.

Z tychto dévodov je homofébia v Skolach velmi silne pritomna. Ak tomu Skoly nevenuju pozornost, moze sa lahko stat, Ze prerastie do otvoreného ubliZzovania fludom,
ktori su podla homofdbnych predsudkov ini. Takymi fudmi su dievcata a chlapci, ktori nie su heterosexualni (uz si to uvedomili, i si to prave uvedomuju a okolie to o nich
vie), alebo dievcatd a chlapci, ktori maju v rodine ¢i medzi svojimi blizkymi priatelmi neheterosexudlneho ¢loveka, alebo dievcata a chlapci, ktori svojim spravanim ci svojim
vzhladom nepobsobia Uplne Zensky ¢i muzsky, a preto sa stereotypne predpoklada, Ze si homosexudlni.

Taki Studujuci sa mozu stat obetou homofébneho obtaZovania a Sikanovania, ktoré sa prejavuju zosmiesnujucimi ¢i uradzlivymi verbalnymi poznamkami, odkazmi
a obrazkami, ale aj fyzickym nasilim. VSetky formy st velmi nebezpeéné a mdzu v psychike obtazovaného chlapca ¢&i dievéata spdsobit dlhodobé nasledky. Homofébne
obtaZovanie a Sikanovanie mozu tiez poskodit celd skupinu, lebo sa v nej studujlci prestavaju citit isto a bezpecne. Nepriatelska klima mdze mimoriadne silno doliehat
na dievcata a chlapcov, ktori sice nie su tercom tychto poznamok, ale prave su v stave hladania svojej sexuality. Napatie, ktoré existuje v kolektive, kde sa odohrava obtaZovanie,
pdsobi aj na vSetkych ostatnych. To sa negativne prejavi na ich vztahu k skole a na ich Skolskych vysledkoch.

Ziacky kolektiv nie je jedinym miestom, kde moze dojst k homofébnemu obtazovaniu. Homofébne predsudky sa mézu prejavovat aj vo vztahu vyuéujucich ku konkrétnym
Ziakom a ziackam alebo naopak — vo vztahu Studujucich ku konkrétnym ucitelom a ucitelkam, ¢i v ramci pedagogického zboru.

Existuje teda vela zavaznych dévodov, preco by sa skola mala snazit proti homofdbii bojovat. Aby boli jej snahy Uspesné, treba postupovat komplexne. Napriklad tak,
ako to navrhuje nasledujuci zoznam krokov.

Navrh pre vedenia $kdl a vyuéujucich, ako budovat skolu bez

homofébneho obtaZovania

¢ Rozvijajte efektivnu vyucbu vsetkych tém, ktoré sa tykaju sexuality

a jej ulohy v Zivote jednotlivych ludi aj celej spolo¢nosti tak, aby Studujuci

mali dostatok informdcii. Neviditelnost ¢i tabuizdcia homosexuality,

bisexuality a transsexuality vytvara priestor na posilfiovanie stereotypov

a predsudkov, vytvdra neprijemné prostredie pre osobnostny rozvoj

a umoznuje vznik homofébneho spravania. Neignorujte otazky na sexudinu

problematiku v zdanlivo nesuvisiacich témach.

¢ Ddvajte jasne najavo, Ze vo vase] Skole je homofdbia neprijatelna.

Spominajte svoje snahy o zniZovanie homofdbie ahomofébneho

obtaZovania vo svojich prejavoch, v materidloch pre Studujicich a ich

rodicov, na webovych strankach atd. Zaradte tento ciel do Skolskych
pedagogickych dokumentov. Zd6éraznujte, Ze vasa skola je urcéena vsetkym

Ziakom a Ziackam, vratane dievcat a chlapcov s inou nez heterosexudlnou

orientaciou, aby Ziaci/Ziacky boli vo vasej Skole uspesni a spokojni, su

dolezité iné charakteristiky neZ ich sexualita.




* Realizujte skolenia o homofébii a homofébnom obtazovani pre vyucujucich, ale tiez pre studujtcich a ich rodi¢ov. Material o tom, ¢o je homofdbia, ako ju rozpoznat
a ako sa proti nej branit, by sa mal zverejnit na Skolskom webe a nastenkach. Kltcové je, aby homofébne postoje nezastavali vyucujuci.

* Neprehliadajte Ziadne naznaky homofdbie, a to ani také, ktoré maju charakter humoru alebo nepodstatnych pozndmok. Snazte sa so ziakmi/Ziackami o takomto
spravani diskutovat. Homofébne spravanie pomenujte. Ukazujte mozny dosah homofébneho spravania na konkrétne dievcatd a chlapcov.

e Formulujte pravidla, ktora jasne vymedzia, aké spravanie povazujete za nevhodné (napr. nadavky, poznamky, odkazy, zosmiestiovanie) a aké tresty sa mozu pouzit
vodi fludom, ktori sa takého spravania dopustaju. Pravidla zverejnite na webe $koly a na nastenkach.

¢ Navrhnite vieobecny postup pre Ziakov a ziacky, ktori sa stretni s homofébiou a homofébnym obtazovanim. Jasne urcite, na koho a akym spésobom sa moézu
obratit. Postup by mal byt sucastou pravidiel.

¢ Ak dojde k vyskytu homofdobneho obtaZovania, riadte sa pri jeho objasriovani navrhnutymi pravidlami a postupmi. Ku kazdému pripadu vsak-pristupujte individualne.
¢ Vytvorte moznosti, aby sa Studujici mohli déverne (anonymne) poradit o svojich pocitoch a skisenostiach suvisiacich so sexualitou. Zriadte schranky doévery ¢i
internetovy poradriu, kde bude na otazky odpovedat dobre pripraveny ucitel ¢i ucitelka. Informujte Ziakov/Ziacky o materidloch a webovych strankach, ktoré
sa zaoberaju homosexualitou, rodovymi stereotypmi a Sikanovanim.

* Pravidelne zistujte, ako sa Studujuci v Skole citia a ¢i nemaju skisenosti s homofdbnym obtazovanim. VyuZivajte na to bud anonymné depistazne dotazniky, alebo
skupinové diskusie ¢i dalSie techniky.




Didakticka aplikacia témy
RICHARD BRAUN

1. Nicktoré techniky

Hry s psychologickym obsahom sa stale viac stavaju sucastou moderne ponatej vyucby na nasich skoldch. Pomahaju otvarat aktualne témy, ponukaju
atraktivny priestor na sebavyjadrenie a formovanie osobnosti mladych ludi preZivanim. V nasledujucich riadkoch ponukame ukdzku Siestich technik, ktoré
moze vyucujlci pouzit na svojich hodinach. Zvolili sme techniky nenaroc¢né z hladiska vedenia, aj samotného uskutoénenia v triede pri vyucovani. Daju sa vsak
modifikovat. Zdatni pedagdgovia mozu vyuzit vytvarné, hudobné ¢i literarne postupy. Vyborne sa osvedcili aj dramatické ¢i filmové stvarnenia.

Metodika takych technik je rovnaka ako pri zazZitkovych technikach, ktoré so Studentmi vedieme, len treba dat pozor na to, Ze sa tato téma moze niekoho
osobne dotykat a mozné negativne spatné vazby ich mézu zrafiovat. Jasné pozitivne podporné postoje pedagdga mozu naopak dodat podporu.

Mali by sme zobrat do Uvahy aj to, Ze ktokolvek zo Studentov mdze mat aj negativnu skisenost zo svojho Zivota s gejom Ci lesbou, a tato téma moze byt

pre neho teda problematicka.




Ako vyzera gej/lesba? (brainstorming)
Ciel: Uvodné uvolfiujuce komunikaéné techniky ukazujice zaZité stereotypy a predsudky. Ich zviditelnenie napomaha ich odstrafiovaniu.
Casova naroénost: cca 15 minut (mozno upravovat)
Od kolkych rokov je aplikacia vhodna: Od najvyssich tried zakladnej skoly, hlavne v3ak na strednej Skole.
InStrukcie k realizacii: Techniku mozno zadat v dvojiciach, v skupinke studentov &i v celej triede. Kazdy z tychto variantov ma svoje vyhody.
InStrukcie: NapiSte, ako poznate, Ze je chlapec (muz) gej alebo dievéa (zena) lesba? Priblizne 5 — 8 minit nechame na samostatnu pracu.
Nasledna praca so skupinou: Nasledna diskusia prinasa hlavny efekt techniky. Na prikladoch sa daju vystopovat mnohé stereotypy a mézeme tiez rozvinut
diskusiu, preco to deti tak vidia. Je to vplyv médii, karikattr atd.? Naopak — mozZno podporit také postrehy, ktoré gej/lesbicki minoritu neoddeluju. Po diskusii
si méZzeme znova poloZit otazku, ako vyzera gej i lesba. Sucastou tejto aktivity by mohli byt aj fotografie alebo filmy o znamych osobnostiach, ktoré sa prihlasili
k homosexudlnej orientacii. Po ich prezentacii by sme sa mohli Studentov opytat, ktoré z popisanych znakov vidia na tychto osobnostiach. Pravdepodobne si

uvedomia, Ze ich predstava je relativna.

Odporucané otazky pri rozbore: Z ¢oho ste vychadzali pri spisovani znakov geja a lesby? Kto vytvara nasu predstavu o gejoch a lesbach? Poznate nejakého
geja Ci lesbu? Poznali by ste na nom/nej jeho/jej orientaciu? Preco sa ozyval smiech pri vasej praci?

Pripadné rizika spojené s aplikaciou: Je dost moiné, Ze sa budu Studenti pri praci ,dobre bavit, ¢o je dost pochopitelné. Pre mnohych je to este stéle
tabuizovana téma, o ktorej sa l'ahko nehovori. Pokoj a nadhlad pedagdga mdze tento pociatocny ostych prekonat. Jeho uvolnena komunikacia o homosexualne;j
orientacii bude hodna nasledovania. Nezablidajme, Ze smiech moze byt tiez inikom od témy.



Praca s tlacou

avne vsak na strednej
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Pomoc
Ciel: Pomocou motiva¢ného pribehu sa vzit do situacie homosexuélne orientovaného jedinca a skusit riesit problém jeho ocami.
Casova naroénost: cca 15 minut
Od kolkych rokov je aplikacia vhodna: V najvyssich triedach zakladnej skoly a na strednej skole.

Intrukcie k realizacii: Studentom preéitame motivaény pribeh a nechame ich (samostatne, v dvojiciach ¢&i v skupinke) vymysliet, ako by mal hlavny hrdina
postupovat a svoj problém vyriesit. Co mu poradit, aby nemusel urobit nie€o, za ¢o by sa potom musel hanbit. Podporujeme originalne napady.

Nasledna praca sa skupinou: Diskusia prinasa hlavny efekt‘techniky. Rozborom jednotlivych napadov mézeme doéjst k poznaniu, /aké naro¢né to maju
homosexudlni jedinci vo svojom Zivote. Dal$im vystupom mobze byt, Ze podobnu situdciu uz niekto. zazil (napriklad v kontakte chlapec — dievéa). Ako teda
postupoval, ked'sa chcel s dievéatom stretnat? Aké boli jeho neistoty?

Odporucané otazky pri rozbore: Aké city Zdenko prezival? Maju to gejovia a lesby tazké pri vyjadrovani svojich citov? Pre¢o nemusia heterosexuali vymyslat
rdzne originalne napady ako sa zist s niekym milovanym? St nase odporutéania etické? Co z toho preZivaju aj heterosexudlni chlapci a dievéata a €o je $pecifické
pre gejov a lesby?

Pripadné rizika spojené s aplikaciou: Technika nema véaznejsie uskalia, pripadné odlah¢ovanie smiechom mavajasné dévody. ,Cudzi” pribeh dostatoéne
zachovava anonymitu a bezpecie. Rusivo méze posobit, ak si-Studenti najdu nejaké neetické riesenie a budu na nom trvat. Dobrému vysledku moze vyznamne
poméct, ak sa skutocne podari vytvorit atmosféru zmenenej ,,normality”.



Motivacny pribeh

PiSe sa rok 2085.

Vsetko je trochu iné, nez ako sme to poznali my. Teraz sa spolu zoznamuiju, Ziju, Zenia sa a vyddavaju vidy dve dievcatd alebo dvaja chlapci. Vidite tak po
uliciach dvojice mladych ludi rovnakého pohlavia, ako sa drZia za ruky a prechadzaju sa po meste. Trva to uz desiatky rokov, tak je to normalne. Aj odbornici prisli
na to, Ze ludia su ovela stastnejsi nez pred mnohymi rokmi. Dvaja chlapci — Sportovci si spolu skvele rozumeju, dve dievcata, ¢o rady nakupuju, sa tiez dobre
zhodnu. Nikomu sa to nezda divné. ,Staré ¢asy” si uz nikto nepamata. Takto je to teraz bezné.

Marek a Zdeno spolu Ziju uz dlho. Marek je architekt a ma svoju vlastnu firmu. Dba o svoje zdravie, denne posiliiuje, dopraje si ¢as na Sport. Zdeno, lekar,
je o dva roky starsi a je vacsi lenivec, radsSej si precita knihu ¢i pozrie film, rad sa dobre naje. Obcas sa pre to s Marekom hadaju.

Aj tento vecer bol Zdenov napad. Vybral vynikajucu restaurdaciu a na vecer objednal stol. Uz diho nikde neboli..Obaja sa tesili. Pekne sa obliekli a pristalo
im to. Na stole horeli sviecky a hrala prijemna hudba, ¢asnik bol pozorny.a ponukal Speciality dria. Aj Marek sa zrejme dobre citil, usmieval sa, obcas pohladil
Zdenovi ruku. Rozpravali sa o buducej dovolenke. Skvely vecer. Jedlo bolo znamenité a nalada uchvatnd. Zdeno sledoval svojho Mareka, ked' tu sa zrazu stalo
nie¢o, na ¢o nebol rozhodne pripraveny. Od dveri sa k vedlajsiemu stolu bliZilo diev¢a. Cakala na fiu jej priatelka. Usmievali sa na seba. Zdeno tej situacii vobec
nerozumel. Co sa to v fom deje? Sleduje ladné krivky dievéenského tela, chodzu na vysokych opétkoch a citi, ako sa v jeho tele odohrava nie¢o dramatické.
Horsie sa mu dychalo, ruky sa potili, mozno trochu s¢ervenal. Marek si na fiom ni¢ nevsimol a pokracoval v rozprdvani o problémoch svojej firmy. Zdeno sa vSak
nemohol sustredit. Stale pokukoval k susednému stolu. Sedela tam, krasne dlhé vlasy, stihlu nohu mala preloZenu cez nohu a usmievala sa. BozZe, ako sa len
usmievala! Daval si pozor, aby si ni¢ nevsimla. Ktovie, o by si o fom myslela. Marek sa spytal: ,,Poc¢livas ma vobec?“ , Prepac, asi som unaveny.” VSimol si, Ze som
sa nesustredil, pomyslel si Zdeno. ,Chces uz ist domov?“ ,Nie, nie!“ vyhtkol rychlo, az sa sam zlakol. Ako len dobre vyzera! Ako zvodne drZi ruku pri Ustach, ked
si jemne podopiera hlavu... Potom klesal pohladom nizsie a prezeral si jej telo... Na chvilu mu napadlo, ako by asi vyzerala, keby nemala Saty... Tie myslienky ho
strasne vylakali! BoZe, na co to len mysli? Asi je Gchyl! Preboha, ¢o to len robi? Preco sa neméze od toho pohladu odputat? Ved pozerd na dievca! No to hadam
nie. Nasadil neutralny vyraz a dalej pocuval, co mu Marek rozprava, snazilsa, aby'si nikto ni¢ nevsimol. Objednal si kavu. Ked' mu ju'€¢asnik niesol, zdalo sa mu, ze
ho to nezname dievca pozoruje a ze sa .usmieva! Nie, to asi len takwyzeralo... Ale teraz znova, no jasné, pozoruje ho, len tak zlahka a nenapadne. Je to mozné?
Marek si na chvilku odskocil a Zdeno sa rozhodol, Ze na to pride. Priamo sa pozrel na nezname dievca a ¢akal, o ona. Ona mu pohlad opatovala, usmiala sa,
ale potom sklopila zrak. Boze, ta je krasna! Ma nadherné mihalnice a velké, vyrazné oéi. Drzi vidlicku tak nezne... Marek sa znova vracal k stolu a Zdeno si jasne
uvedomil, Ze ho krasne dievca velmi pritahuje. A navyse ma pocit, Ze ani on jej nie je lahostajny. Chcel by sa s nou stretnut len tak vo dvojici, porozpravat sa,
zoznamit sa...
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Co mé robit?



MGj priatel, moja priatelka
Ciel: Nacvik vhodnych technik, ako poméct priatelovi ¢i priatelke v procese comingoutu; praktickou formou spristupnit, ¢o vlastne comingout je.
Casova naroénost: cca 20 minut
Od kolkych rokov je aplikacia vhodna: V najvyssich triedach zakladnej skoly, hlavne viak na strednej Skole.

InStrukcie k realizacii: Techniku je vhodné zadat v skupinkach po Styroch (idedlne je, aby boli zastipené dievéata aj chlapci). Skupinka dostane za Ulohu
rozmysliet si, ako by sa zachovali v pripade, ked by sa im ich najlepsi kamarat ¢i kamaratka zveril/zverila s informaciou o svojej homosexualnej orientdcii. Idedlne
je, aby chlapci reagovali na ,,zverenie sa“ chlapca a dievéata na ,,zverenie sa“ diev¢ata. Vzajomne si mozu porovnat navrhy svojho dalSieho konania.

Zadanie mozno r6zne obmienat. UZito¢nym variantom je zadanie, ako sa zachovat, ked homosexualny kamarat ¢i homosexualna kamaratka oznamia aj to, Ze su
zamilovani prave dofnho/do nej.

Nasledna prdaca so skupinou: Nasledna diskusia prinasa hlavny efekt techniky. Rozbor by mal viest k citlivému reagovaniu na intimne zverenie sa kamarata i
kamaratky. Empaticky premyslat o tom, o homosexualny jedinec preZiva, ¢im sa moze trapit v preZzivanom comingoute. Je jasné, Ze Uplne najvacsi uspech by
technika mala, keby si reakcie mohol vypocut aj ten, ktorého sa to priamo osobne tyka.

Odporucané otazky pri rozbore: V ¢om je situacia geja ¢i lesby odlisna od vasej? Ako zareagovat, aby ste niekomu neubliZili? Ako zdvorilo a taktne odmietnut
city druhého? Zmenili by ste svoje spravanie k nej/k nemu? V ¢om by mohlo byt najvacsie uskalie vasho dalSieho kamaratstva/priatelstva?

Pripadné rizika spojené s aplikaciou: S touto technikou zvycajne nie s problémy, ak sa podari nastavit vhodnu klimu. Vac¢siu mieru empatie prejavuji
dievcata. Pripadné odlahcéenie tejto techniky smiechom ma opat jasné pozadie.



Ako sa mo6Zu gejovia a lesby zoznamit
Ciel": Dalsia technika umoZfiujlica pochopit situaciu gejov a lesieb a posilfiovat empatiu.

Casova naroénost: cca 20 minut

Od kolkych rokov je aplikacia vhodna: D4 sa aplikovat u vyspelych jedincov uz na zakladnej skole, ale hlavnym taziskom je stredna skola.
InStrukcie k realizacii: Techniku moZzno zadat v dvojiciach, v skupinke studentov &i v celej triede. Kazdy z tychto variantov ma svoje vyhody.

InStrukcie: Premyslajte a napiste, ¢o by sme poradili svojim gej priatelom ¢i lesbickym priatelkdm, ako a kde sa mdzu zoznamovat so svojimi partnermi ¢i
partnerkami. Priblizne 10 minut nechame na samostatnu pracu.

Nasledna praca so skupinou: Nasledna diskusia prina$a hlavny efekt techniky. Mala by poukazat na nelahk situéciu gejov a lesieb pri zoznamovani. Studenti
mozu uvazovat o réznych formach zoznamenia, ich vyhodach a uskaliach. Vacsina studentov konfrontuje aj svoje moznosti zoznamenia a diskusia sa zvycajne
stdca k vSeobecnejsim otazkam.

Odporucané otazky pri rozbore: V ¢om je zoznamovanie gejov a lesieb tazsie? V ¢om je ich situacia rovnaka ako pri heterosexudloch? Su nejaké formy
zoznamovania viac efektivne? Ako by ste tuto situaciu riesili vy?

Pripadné rizika spojené s aplikaciou: Téma zoznamovania a pripadne aj sexualneho Zivota gejov a lesieb moéze byt naroéna. Zlah¢ovanie je teda moznou
komplikaciou.



Vyhody a nevyhody
Ciel: Pokrocila komunikaéna technika, umozZriuje otvorene hovorit o homosexudlnej orientdcii, nazriet do preZivania gejov a lesieb.
Casova naroénost: cca 25 minut
Od kolkych rokov je aplikacia vhodna: Idedlne pre strednu skolu
InStrukcie k realizacii: Techniku je vhodné zadat v mensich skupinkach.
InStrukcie: Napiste, €o moZe chlapcovi alebo dievéatu ich odli$na sexudlna orientacia v Zivote prinasat a ¢o im naopak berie. Ceni sa originalita. Cas na samostatnu
pracu v skupinke je cca 10 minut. Vysledky je potom moZné zapisovat na tabulu. Na zaver je tieZ mozné precitat nizsie uvedené ,zisky” a ,straty” tak, ako ich
skutocne videla skupina mladych gejov v lete 2009.
Nasledna praca so skupinou: Zavere¢na diskusia je pomerne naro¢na, lebo Studentov zvadza k bagatelizovaniu ¢i zosmie$fiovaniu. Ak sa véak navodi atmosféra
porozumenia, tak je velmi posilfiujuca. Na pedagdga sa kladu ndroky na udrZanie tejto atmosféry. Naviest diskutujucich na skutoénu ,inventiru” v Zivote
homosexualov vyZaduje vyrazni mieru empatie.
Odporuéané otazky pri rozbore: Ktoré ,zisky“ &i ,straty” vas zaujali? Co ste si v skupinke uvedomili zo Zivota gejov a lesieb? Ako by vyzeral zoznam, ak by
sme hovorili 0 ,stratach” a ,,ziskoch“ heterosexudlnej orientacie? Co méZe urobit spoloénost pre homosexudlnu mensinu? Co mézeme urobit pre homosexualnu

mensinu my osobne?

Pripadné rizika spojené s aplikaciou: Ako sme uz uviedli, ide o naroénu techniku, kde je aktivna spolupraca studentov délezita. Riziko je teda v tom, Ze
nenastane potrebna atmosféra. Narocnost na empatiu méze sposobit nastup povrchnych a natenych odpovedi, nudy a vzdialenie sa od témy.



2. Dalsie moznosti prace v triede

V priebehu prace v triede sa moze jasne ukazat, Ze najvacsie predsudky maju ludia k tomu, ¢o sami nepoznaju a ¢o nemali moznost blizSie poznat. Z toho
jasne vyplyva jedna z mozZnosti prelomenia bariér — stretnutie s vynimoénymi osobnostami, ktoré sa otvorene hlasia ku gej/lesbickej minorite. Dnes je uz beznou
praxou vyucujucich histérie, literatury ¢i umenia, Ze tieto osobnosti spominaju. Vhodnd forma prezentécie ich diela ¢i zasluh prispieva k zdravému vnimaniu
odlisnej sexudlnej orientacie.

Inou formou prace v triede moze byt beseda so samotnymi gejmi ¢i lesbami alebo so zastupcami niektorych nevladnych svojpomocnych organizacii. Také
besedy — hoci nie je jednoduché zorganizovat ich — byvaju velmi cenné. Deti sa mo6zZu pytat na vsetko, ¢o si napriklad este nedokazu predstavit atd. Podciarknut
treba doraz na etiku celej besedy. Zo skusenosti treba poznamenat, Ze spajanie témy homosexudlnej orientacie a problematiky sexudlne prenosnych chorob,
vratane HIV/AIDS, nie je vhodné. Podobne ako pri priliSnom akcentovani medicinskych hladisk.

Na internete su dostupné stranky mnohych organizacii zdruzujice homosexualnych spoluobcanov. Ich zameranie a Uroven su rézne. Zozndmenie sa
s niektorym ,,osvetovym“ serverom moze byt uzitoéné. Aké témy sa preberaju? Aké otazky sa objavuju v poradniach tychto stranok? Daju sa tu tiez vyhladavat
kontakty na Specialistov, ktori by mohli nejakému gejovi ¢i lesbe poméct v pripade komplikacii, napr. s comingoutom.

Studenti sa isto stretli s filmami, televiznymi reldciami, seridlmi ¢ knihami, kde sa pribeh tyka problematiky homosexuélnej orientacie niektorého
z hrdinov. Méze to byt velmi dobra prilezitost na otvorenie diskusie. MdZeme Studentov vyzvat, aby niektoré z diel blizSie analyzovali. Pripadne niektoré z diel
(napr. film) spolo¢ne zdielali.

Pedagdg mbze samozrejme pracovat aj s ¢lankamiz tlace, odbornej literatuiry s historickymi pramerimi (nezabudajme na nasu prvorepublikovu ¢asopisecku
tradiciu) a pod.

To uzZ ale zdaleka prekracuje rémec bezného Standardu vyucby. Na druhej strane to vyrazne posilfiuje vytvaranie pozitivnych postojov Studentov.
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Tento informacény material mézes mat aj v elektronickej podobe.
Zaroven sa mozes stat spolutvorcom nasich materialov, a to vyplnenim jednoduchého dotaznika.
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aktivitami sa snaZime odstranovat’ diskriminaciu vo¢i LGBT mensine
a pozitivne ju zviditelfiovat, posiliovat’ vzajomné porozumenie
a akceptaciu medzi vacsinou a mensinou. Sme clenmi ILGA-Europe
od r. 2007.

Niektoré nase aktivity:

- Preco registrované partnerstvo aj na Slovensku? - www.inakost.sk

- Filmovy festival inakosti - www.ffi.sk

- Psychologicka podpora pre LGBT fudi a prevencia homofdbie - www.homofobia.sk
- Putovnd vystava Berlin - Jogjakarta

- Informécie o HIV - AIDS prevencii

- Spolupraca s doméacimi a zahraniénymi organizaciami a skupinami

Web: www.inakost.sk
E-mail: inakost@inakost.sk
Adresa: Iniciativa Inakost, P. O. Box 15, 810 00 Bratislava 1
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Nase dalsSie materialy k tejto téme:

coming out

sprievodca obdobim neistoty
pre chlapcov a dievcata

Ako sa prestat bat svojho tiera?
Zmeni to mdj zivot? Co roditia
a priatelia? To ako sa vyrovnat so
svojou homosexualnou orientaciou,
prijat ju a zvladnut reakcie rodiny,
blizkych, okolia a mnoho dalSich
veci najdete v kvalitnej brozurke.

Homosexualni fudia su neustale medzi nami.
Lesba alebo homosexuadl méze byt Vasim
priatelom, kolegom, spoluziakom, ¢&i ucitefom.
Mozno dnes sedel nejaky gay alebo lesbicka
Zena vedla Vas v kine Ci autobuse.

Kvalitné medziludské vztahy vyznalujuce sa
uctou a dbverou su velmi cenné. Inteligentni
fudia vedia, ze takéto vztahy si treba vazit bez
ohladu na pohlavie, narodnost, rasu alebo
sexualnu orientaciu.

Spytajme sa samych seba, ¢i dokazeme akcep-
tovat ludi, ktori sa od nas v nie€om odliSuju a na
ktorych nam zalezi...

Nemusia nam zo strachu, Ze o nas pridu,
klamat?

Maju svoje sny, tuzby, plany a maju
aj svoje Zivotné starosti i radosti.
Homosexualne orientovani [udia
nie su ani lepsi, ani horsi. Spytajme
sa samych seba, ¢i dokazeme
akceptovat ludi, ktori sa od nas
v nieCom odliSuju a na ktorych ndam
zalezi. Nemusia ndm zo strachu, ze
o nas pridu, klamat?

Tieto informaéné materialy mdze§ mat aj v elektronickej podobe. Navitiv Www.icm.sk
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Ldka T'a prdca v zahrani¢i?
Ako napisat’ spravne Zivotopis a motivacny list?
Poradime til Aj s hl'adanim brigddy!

Nevies, na ktor strednd ¢i vysokd Skoly>

o (] V 4
Pridaj sa k ndAm na
Ako sa mozes stat’ dobrovol' nikom?

_ n
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Potrebujes informdcie o cestovani a krajindch’

» Trdpi t'a Cosi... a nevie$, na koho sa obradtit’?
Poskytneme ti délesits kontakty!

ZAVOLAJ NAM.

Info linka: 046/5430 171

Orange linka: 0905 815 555 < h
SKYPE: ICM Miadym 1 m

POSLI NAM E=MAIL:  infosicmsk Q@
www.facebook.com/icmmladym KLIKNI NA: wicmsk O EIRIE

www.facebook/icmmladym




