VYUZI SANCU BYT INFORMOVANY!

&

mozem pred drogami 1 m
Mozes sa pripravit' na situaciu, ked' ti niekto \

ponukne drogu. Porozpravaj sa s rodi¢mi,
starSimi surodencami, s niekym, komu déverujes.
Spolo¢ne s kamaratmi

; . : : Informacné Centrum Mladych
o drogach z rbznych pristupnych

zdrojov. www.icm.sk

Viac informacii najdes na:

www.infodrogy.sk
www:icm.sk

@ INFO LINKA: 18 535

Cena za volanie na linku 18 555 je 4.90 Sk zo siete T-COM, 4.30 Sk zo siete Orange
aT-MOBILE, 4.50 Skzkariet EASY aPRIMA, 6,50 Sk zo siete O2. Ceny st vratane DPH.

e-mail: info@icm.sk
SKYPE: ICM-miladym

VYUZI SANCU BYT INFORMOVANY!

Droga je latka, ktora po uziti ovplyvnuje centralnu
Vydalo: Zdruzenie Informacnych a poradenskych centier nervovu sustavu. Pozname rézne typy drog,

mladych v SR x a BE R . .
Naklad: 20 000 kusov Vydané v roku 2007 ktoré spbsobuju aj rozne typy problémov. Tie

Neber si ich! Mozno sa bude$ bat toho, ¢o si suvisia s ich u€inkami a rizikami. Mnohé drogy
tvoji kamarati budu mysliet, ak sa k nim nepridas, Odborna konzultacia: OZ ODYSEUS su zaroven aj liekmi. Lieky sa stavaju drogami
mozno ich aj kvdli tomu stratis. AvSak skutoény llustracie: Lucia Paulikoya, Studentka propagacného PRty vtedy, ked sa neuzivaju podla lekarskeho
kamarat ta nebude nutit' k nieComu, ¢o nechces. vytvamictva SUV'v Bratislave predpisu. Mnohé drogy vznikli, ked sa hladali
Zisti si o drogach ¢o najviac. Porad’ sa s niekym, lieky na choroby a lekari neskor zistili, Ze maju

komu dbéverujes, o mas robit'. viac negativnych u€inkov ako lie€ebnych.



= Drogy mézu byt v r6znych formach,
napriklad moZzu byt su€astou jedal a napojov.
Drogou méze byt prasok, tableta, rastlina, huba,
¢i papierik napusteny drogou.

Drogy sa mozu fajéit, prehitat, vdychovat priamo
nosom alebo pomocou trubicky, inhalovat alebo
pichat injekciami.

LR 4

Fudia uzivaju

Maju pre to vela dévodov. Mnohi su len zvedauvi.
Ini sa nudia a hladaju nejaku formu zabavy
alebo sa chcu citit dobre. Niekedy sa ludia
rozhodnu pre uzivanie drog z dévodu, Ze na nich
tlaCia kamarati alebo chcu byt ,IN“. Uzivanim
drog ludia mézu vyjadrovat svoju tizbu vzopriet
sa proti nieComu a uzivanie drog je pre nich
spdsob, ako ziskat pozornost okolia. Ludia, ktori
Ziju v chudobe alebo na ulici, m6Zu uzivat’ drogy,
aby unikli pred svojimi problémami.

sa citim

]
Ludia sa mézu citit rézne, to zalezi aj na droge,
ktoru uziju. Niektoré drogy ukfudruju, spésobuju
euforiu, Ci pocit Stastia. Niektoré zas dodavaju
energiu, alebo pocit sebavedomia. Su vSak aj drogy,
ktoré spdsobuju halucinacie, ¢o znamena, ze zrazu
,vidis“ alebo ,pocujes” veci inak. Ked sa tieto
ucinky stratia, ludia mézu pocitovat neprijemné
stavy ako su depresie, bolesti hlavy a podobne.
Vo vS8eobecnosti plati, Ze &im viac a CastejSie
Clovek drogy uziva, tym je pravdepodobnejsie,
Ze pociti neprijemné stavy.

7Aké
- mozu mat’
drogy?

Kazda droga ma vedlajSie u€inky, ktoré su

pre Eloveka Skodlivé. UZivanie drog méze byt
pri¢inou mnohych choréb. MézZe poskodit tvoje
srdce, pluca, pecen, alebo ladviny. Méze byt
Y S pricinou psychického ochorenia, napriklad
‘ B schizofrénie. Pogas pdsobenia drogy na tvoje
telo, m6zes urobit’ nieco, coho ti bude neskor
uto. Ak mas u seba drogy, mozes ist

do vazenia a to méze pokazit tvoje Sance

na Studium alebo na uskuto€nenie tvojich snov.

5 Moze sa Clovek stat’

NA BROGACH
ZRVISLY?

Ano méze. Su drogy, pri ktorych je riziko vzniku :
zavislosti velmi vysoké, ako napriklad alkohol, tabak, A
heroin a su drogy, pri ktorych je toto riziko mensie. = :

V kazdom pripade sa ¢lovek nestane zavislym

zo dna na den. Pokial sa v3ak stanu drogy

kazdodennou sucastou ludského zivota, da sa

ocCakavat vznik zavislosti alebo problémov.

| [}A TORZE NEEXISTUJE
JZiVANIE DROG BEZ RIZIKA

DROGOVA ZAVISLOST JE CHOROBA
KTORA SA CASTO LIECI VELA ROXOV.

DROGY SU TU ALE
DA SA IM VYHNUT®

f'udia

Ludia predavaju drogy preto, aby si zarobili
peniaze a niektori ich predavaju preto, aby mali
peniaze na drogy pre seba.
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