Alebo... ako sa nezhlaznit' z medii.
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Média su dnes neodmyslitelnou sucastou zivota kazdého
z nas. Ponukaju nam informacie, vdaka ktorym sme
takpovediac vzdy ,v obraze”. Niektoré z tychto informacii
potrebujeme k zZivotu, niektoré k tomu, aby sme vedeli, o
¢om je reC na autobusovej zastavke ¢i v triede. No vieme
tieto informacie rozlisit?

A
C0 SU TO MEDIA?

Médiom som ja, ty, tvoj kamos, kniha, noviny, radio, sociélne siete,... Co maju
tieto vSetky spolo¢né? Podavaju informacie. Ale rozdiel medzi televiziou a
napriklad tebou je, ze ,telka” vie informacie podat priamo velkej skupine divakov
— mase, CiZe je masoveé meédium; ty naraz mozno tridsiatim, ak budes hovorit
pred celou triedou, Cize nie st masove medium, no medium ano.

K COMU SLUZIA MEDIA?

Média plnia viaceré ddlezité funkcie, ktoré su viac ¢i menej zname:

informaéna funkcia — dava nam moznost ziskat délezité informacie z réznych
oblasti zivota, ¢i nahliadnut do vzdialenych krajin bez
toho, aby sme opustili pohodlie domova;

zabavna funkcia — poskytuje nam oddych, zabavu a rozptylenie;

kulturma funkcia — meédia ovplyvnuju prejavy kultury nasej spoloc¢nosti,
pretoZze maju moznost ponuknut rovnake posolstvo
velkému poctu prijemcov. Napriklad papezské
slavnostné posolstvo, prenos z olympijskych hier, ¢i
napriklad prenos z Music awards vysielaju televizie po
celom svete;

socialna funkcia — média nas socializuju a ovplyvnuju, ¢o v podstate
znamena, ze nam hovoria ako sa spravat, aby sme zapadli
do spolo¢nosti;

politicka funkcia — malokto z nas ma moznost byt pritomny pri rieSent
politickych tém a sledovat politické dianie osobne.
O politickych udalostiach a témach nas informuju media.



PODLA COHO M(AIZEvME
MEDIA ROZLISOVAT?

Podl’a druhu

- tlacové (printové), elektronické (audiovizualne) a nové média.

Tlacoveé média su knihy, noviny, casopisy. Za elektronickeé povazujeme film,
rozhlas a televiziu. Medzi nové média zaradujeme Internet ¢i multimédia, ¢ize
tie, ktoré kombinuju text, zvuk, grafiku, animacie alebo videa.

Podl’a posobenia

— narodnég, regionalne a lokalne meédia. Narodne média maju pokrytie na celom
Slovensku, teda vysielaju na vacsine uzemia nasej krajiny. Patria k nim aj denniky,
ktoré mdzeme najst vo vacsine novinovych stankov v republike. Narodnym
médiom vsak nie je napriklad tyzdennik s nazvom MY, napriek tomu, ze vycha-
dza aj na zapadnom a strednom Slovensku. Ide o tyzdennik, ktory kupite s
rovnakym nazvom v 19 mestach, no vzdy s inym obsahom, lebo je zamerany na
jednotlivé regiony. K regionalnym mediam teda mézeme zaradit dennik,
tyzdennik, radio, alebo televiziu z tvojho kraja ¢i okresu. Lokalne (miestne) média
prinasaju informacie v ramci obce, mesta, alebo institucie. Lokalnym meédiom
moze byt napriklad aj Skolsky rozhlas.

Podl’a vlastnictva

— verejnopravne ($tatne) a sikromné meédia. Statne média su financované z
poplatkov od obcanov, ktoré nazyvame koncesionarske, zo statnych dotacii a
scCasti aj z reklamy. SuUkromné média vysielaju z prijmov za predaj reklamy a
vplyv na ich obsah ma predovsetkym vlastnik alebo majitel média. Cas, ktory
stravime sledovanim televizie alebo ¢itanim novin, ma pre média cenu zlata. Cim
viac divakoy, Citatelov a posluchacov media ziskaju pre tych, ktori za reklamu
platia, tym su ich zisky vacsie. No vsetky Statne a suikromné média sa musia riadit
zakonom. Napriklad televizie nemoézu vysielat reklamy na tabakové vyrobky a
maju obmedzeny vysielaci Cas pre reklamy na urcité produkty, napriklad alkohol.

Povinnosti vydavatelov novin zasa urcuje tlacovy zakon. @
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— seridzne a bulvarne meédia. Seridzne sa snazia plnit vsetky vyssSie uvedené
funkcie médil. Hovorime im tiez mienkotvorné media, kedze nam poskytuju
uzito¢né informacie, ktoré maju priamy vplyv na nas Zivot (tykaju sa priamo nas),
napriklad zmena chripkovych prazdnin.

Z bulvarnych médit sa dozvedame velké mnozstvo informacii, ktoré sa stavaju
hlavnou témou réznych neformalnych diskusii, napriklad v Skole, medzi priatelmi
¢l na socialnych sietach.

Ak sa vSak nad obsahom bulvarnych sprav trochu zamyslime, zistime, ze mnohé
z nich k beznému zivotu vobec nepotrebujeme. Spravy z bulvarmych medii by
sme mali vzdy brat s istou rezervou a uvedomit si, Ze nie vSetko ¢o sa v nich
objavi, musi byt i pravdive. Viac ako na fakty sa sustredia na nase emocie, chcu
nas svojimi spravami Sokovat. Preto je délezité rozliSovat uzitocné informacie od
neuzito¢nych.

AKE HLAVNE PR(]BLFMY VINIKAJU
° PRI KONTAKTE S MEDIAMI?

Prilis vel'a informacii

Kedze vacsinu informacii z médii uz prijimame viac-menej automaticky a
pasivne, prilis sa nad nimi nezamyslame. Informacnu presytenost mézes
obmedzit tym, Ze sa zamerias iba na informacie, ktoré su pre teba doélezite, zvolis
si konkrétne relacie ¢i tematicky zamerané druhy casopisov.

Pravdaze, aby si sa vyhol jednostrannemu zmyslaniu, je dobré, ak v konkrétnej
oblasti sledujes$ viacej médii a overis si pravdivost informacii. Napriklad, ak
dospeli ¢itaju dva denniky naraz, tak mdzu vidiet rozdiely nejakej informacie a
utvorit si 0 nej vlastny nazor.

Klamlivy dojem informovanosti

Kultura modernej doby nam ponuka mnozstvo informacii, ktoré v nas navodzuju
dojem, ze pozname vsetko, o by sme vediet mali. Velké mnozstvo sprav vsak
este neznamena ich pestrost a pravdivost.

Preto je velmi ddlezité, aby si automaticky nevnimal ako pravdive iba tie spravy,
ktoré ti media kazdy den ponukaju. Snaz sa aktivne vyhladavat takeé informacie,
ktoré chces vediet ty. Ak ta nejaka informacia zaujme, je dobré, ak ju pocujes z
viacerych zdrojov, alebo sa o nej porozpravas s niekym vo svojom okoli.



@ Nekontrolovanost’ medii

V minulosti si clovek sam vyberal média, z ktorych chcel ziskavat informacie,
alebo pri ktorych sa chcel zabavat. Musel napriklad zajst do kniznice alebo do
kina. Elektronické média vSak tento stav zmenili. Pokial po¢uvame rozhlas alebo
pozerame televiziu v nejakej miestnosti, kazdy, kto sa tam bude nachadzat, bude
vystaveny prijimaniu medidlnych obsahov, ¢i uz to chce alebo nie. A ak
pozerame film v komercnej televizii, sme prerusovani reklamou, ktora nas
mnohokrat obtazuje.
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MOZU BYT PRE Nv[\S
MEDIA NEBEZPECNE?

Je dokazang, Ze média, teda obsahy, ktore tvoria, so sebou prinasaju aj rizika.
Dlhée vysedavanie pred televizorom alebo pocitacom moze negativne pdsobit na
nase zdravie (vyvoj mozgu, obezita) alebo zapriCinit zvySenu agresivitu, uzivanie
drog, alkoholizmus a zlé Skolske vysledky.

Nastastie v poslednych rokoch vznikaju tiez relacie vytvarané detmi a mladymi
ludmi s cielom informovat o sebe a o réznych aktivitach a oblastiach Zivota.
Napriklad verejnopravna STV vysiela mnozstvo relacii pre deti, najnovsie relaciu s
medialnou tematikou ,Medialni $pioni”. Spravidla ide o programy, ktoré svojou
dizkou a obsahom nemaju nepriaznivy vplyv a st vhodné na sledovanie.
VSeobecne plati, Zze ¢im mas mensiu skusenost s danou témou a menej znalosti,
tym viac ta média mézu ovplyvnit. Casto sa stretdvame s reality show &i réznymi
serialmi napriklad z lekarskeho prostredia, ktoré vSak nezodpovedaju skutocnosti.
Preto, ak ta nieco zaujme a mas dojem, zeby to mohla byt pravda, no
nerozumies tomu, skus si o tom pohovorit s niekym, kto sa v danej problematike
skuto¢ne vyzna.
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? C0 JE TO MEDIALNA
GRAMOTNOST?

Medidlna gramotnost su poznatky a vedomosti, ktoré mame o médiach. Je to
sposob, ako chapeme obsahy, ktore sledujeme v televizii, pocujeme v radiu a
¢itame v novinach. Takmer kazdy clovek je medialne gramotny. To znamena, ze
dokaze sledovat média a narabat s nimi, ziskavat z nich informacie a nechat sa
nimi zabavat. AvSak nie vzdy je lahké vybrat si z méedii tie spravne obsahy, citlivo
rozliSovat medzi vlastnymi potrebami a zaujmami vlastnikov médii. Preto je pre
nas medialna vychova dolezitym prvkom veducim k rozumnému vyuzivaniu
medii.

00 JE MEDIALNA VYCHOVA A PRECO JE POTREBNA?

Medialna vychova je novy, volitelny Skolsky predmet, ktory je zamerany na
rozvoj znalosti a schopnosti smerujucich k tomu, aby sme vedeli rozumne
pouzivat media. Tie totiz pouzivame takmer kazdy den, no ¢asto nerozumne. Pre
mnohych ludi su nastrojom oddychu, ¢i zabavy. Niektoré deti pozeraju televizor
alebo pocuvaju radio preto, lebo su doma same a je im smutno. Su vsak aj take,
ktoré maju zbytocne zapnuty televizor, sucasne hraju pocitacové hry a
medzitym este telefonuju so znamymi, ¢o znizuje skutocny uzitok z medii.
Hlavnym cielom medialnej vychovy je preto naucit ludi pouzivat meédia
rozumnym spbdsobom tak, aby boli pre nas prinosné a nie skodlive.

KDE SA UCI MEDIALNA VYCHOVA?

Vyucbu medialnej vychovy povolilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky v roku 2009. Tento novy predmet sa v suc¢asnosti uct
napriklad v Bratislave na troch zakladnych $kolach: ZS Vyvojova v mestskej éasti
Rusovce, ZS Ostredky v mestskej ¢asti Ruzinov a ZS Jelenia v mestskej ¢asti Staré
mesto. Vyucuje sa na druhom stupni zakladnej skoly od 5. do 9. triedy, ako aj na
viacerych strednych skolach. Uvazuje sa, Ze predmet medialna vychova bude
ponukat kazda zékladna a stredna skola, pricom ziaci st ho budu moct
dobrovolne vybrat. O médiach sa vSak moézes dozvediet aj na inych predmetoch,
kde sa tejto téme ucitelia venuju prierezovo. Napriklad na hodinach slovenského
jazyka, informatiky, dejepisu, fyziky, no aj na nabozenskej vychove. Ak mas
nejaké otazky tykajuce sa medii, mozes sa na ne opytat ucitela v case, ktory je
urceny na otazky a diskusiu. Ale ak chces zistit o medialnej vychove nieco viac,

pozri si aj stranku www.medialnavychova.sk. @




@ CO VSETKO BY SME MALI VEDIET 0 MEDIACH?

Je toho vela, ¢o sa vyucuje na medialnej vychove. Ucitel na hodine postupne
vysvetluje vyznam médii, ich zakladné druhy a historiu jednotlivych druhov
meédii. Popisuje povolania, ktoré suvisia s meédiami a vysvetluje typy medialnych
obsahov, napriklad spravodajstvo, publicistiku, ¢i zabavu.

MozZes sa tiez dozvediet, ako sa nakruca film, tvori televizna ¢i rozhlasova relacia
alebo ako vznikaju a distribuuju sa noviny a ¢asopisy. Dalej méze$ spoznat
rozdiely medzi ¢itanostou, poc¢uvanostou, sledovanostou ¢i nakladom. Mézes sa
tiez zoznamit s etickymi zasadami novinarskej prace, ako aj s nastrahami meédii.

AKO BY SME MALI
SPRAVNE POUZIVAT
MEDIA?

1/ Vypocuj si nazory rodicov a dospelych, pretoze maju
prehlad o tom, ¢o by pre teba mohlo byt vhodné a ¢o nie.

2/ Snaz sa obmedzit sledovanie televiznych programov alebo
Citanie popularnych casopisov. Ak travis prilis vela ¢asu pri
televizii ¢i bulvarnych casopisoch a citi$ priznaky zavislosti,
vyskusaj ,medialnu dietu”.

3/ Ked pozeras televizor, pocuvas radio alebo citas casopisy,
zameriavaj sa na relacie a rubriky pre mladez. Napriklad v
televizii si véimaj oznacéenia typu @), ktoré ta naviguju ¢o
je pre teba podla veku vhodneé sledovat a ¢o nie.

4/ Nebud ako nevedoma ovcal! Nie vSetko, ¢o najdes na
internete a uvidis v televizii alebo casopisoch, musi byt

skutocne pravda.

5/ Informacie si overuj z viacerych zdrojov.
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Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Media a my.
Aleho ako sa nezhlaznit’ z médii.

Potrebujes viac informacii?

Napi$ nam: Tenisova ¢. 25, 971 01 Prievidza

Zavolaj nam: Info linka: 046/5430 171
Orange linka: 0905 815 555
SKYPE: ICM Mladym

Posli ndam SMS: 0905 815 555

Posli nam e-mail: info@icm.sk

Pridaj sa k nam: facebook 'h

Klikni na: www.icm.sk
www.infoshop.sk

Autor textov: PhDr. Marcel LINCENYI, PhD.
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