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Sexualny vyvoi moze zacat’ od desiateho roku. Zacinaid rast
prsia, obijavuid sa chipky na ohanbi a pod pazuchami.

Nikdy neviem,
kedy budem mat
menstruaciu

Mam jeden prsnik
vacsi ako druhy. Preco mam

Preco? v :
§ vykyvy nalad? )
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Moj priatel si mysli, As e strana 0
2Jepsom frigidn);i Mozem sa nakazit 9 drz:
lebo nechcem mat ohlavnou chorobou

strana 5 ed’ sme sa milovali . )

maie)  sexualny styk len raz? Nie je spravne -
strana sa hladit

Preéo som taka
chlpata?
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Usetky premeny, ktoré nastand v tomto obdobi, sa volaid
puberta. Prebiehaj pocas niekol'kVch rokov. Nie vSetky dievcata
sa vwvijai rovnako rychlo. Niektoré maid prvd menstruaciu

v desiatich rokoch, iné ovela neskor.

Meska mi
menstruacia.
Co mam robit?

Méze sa stat, ze
lekar povie mojim
rodicom, Ze som
strana sexualne aktivna?
strana
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Iké Mam biely vytok.
r; Vl\jéni Chytila som nieco?
t diétu?

a

" Mam velmi Nemam chut

) bolestivi Myshm"t’ii ma na sex. Som
St pudci viac pritahuju > - ilna?
menstruaciu digvéaté ] Miim velké normalna
prsia, no malé strana

bradavky




BYT SPOKOJNA SAMA SO SEBOU

Je to ovela doleziteiSie, ako si klast' otazky o hmotnosti a o vyzore.

Dospievanie ")
Méj zivot ie obdobie e
by bol ovela rgchleho rastu.
dokonalejsi, Svalova a tukova
keby som bola

hmota sa zv9si:
tvoje telo to potrebuije.
Rasties, tvoie boky sa
rozsiria, stehna a zadok
zosilneid. Ano, stdva sa

z teba Zeha!

vyssia, stihlejsia,
nenosila by som
okuliare a keby

moja Elet’ bola

cistejsial

Naozai tomu veris?

Vdcsina Zien, kforé sa
spravne stravuid, nie sa
prili§ tucné, ani prilis
chudé. Je velmi tazké
byt' spokoina so svojim

telom. Casto si to ty sama, ako ked' si nizsia
kto fa sGdi najerisneiSie, a Stihleidia.
no hie najobiektivneisie. Pred menstruaciou

sa ti mozZe staf, Ze
bude$ vaZit' viac.
USetky zeny mait Ochlpenie, aj ked sa
niektoré depiluiG. Chipky sa naiprv objavia
v oblasti genitalii a potom pod pazuchou,
na nohach a niekedy aj na invch miestach tela.
Bledé chipky vidiet menej ako tmavé.

Niektoré Zeny si chipky holia alebo deriluid, aby sa ich
zbavili ha nohéch a pod pazuchou. [né Zeny fo nerobia.
Niektori [udia povaZuid chlpky pod pazuchou za vel'mi
seXi..., je to otazka vkusu.




PRE VAS, KTORE
TRPITE NADVAHOU

Ak treiS nadvahou, je

to zreime preto, lebo
prijimas viac energie ako
spalis.

Pravidelne Sportuj alebo
cvic. Niektoré dievcata
jedia vela a zostand
stihle, iné priberd uz pri
malom prehresku.

Zazracné diéty
nefunguia.
Niekedy, ked' ich
skoncis, priberies
este viac. Musis

jest’ zdravo a pestro.

Je to na tebe. Néidi si
urcitd rovnovahu a mozes
zabudndf' na redukcné
diéty.

Kol'’ko Zien ma k stravovaniu komplikova-
ny vzfah spojeny s vycitkami!

Pocitaid si kazdd Kaldriu a nedopraid si
to, na ¢o maijd chut. Cim viac si zakazu-
jes to, ¢o mas rada, tym viac sa vrhnes
na ,,nedovolené* potraviny, aby si si to
vykompenzovala.

MoZes jest’ [upienky, kolace, cukriky,
Cokoladu, ak ich konzumujes len z Casu
na Cas a ak jes aj iné potraviny, ktoré to
vyrovnajd. Ak si chces dat’ nieCo medzi
dvomi jedlami, daj si ovocie alebo jogurt.

Dopraj si Cas
na rafaiky,
ved’ energiu

potrebujes
na celY deii!

TrapiS sa kvoli
tomu, Co jes?
Prehnané kontrolovanie
hmotnosti moZe sposobif’
zdravotné problémy.
Ak pocitis, Ze starosti
s jedlom fti ,,prerastli
cez hlavu*,
potrebujes pomoc.

Nembzes dalej
takto jest!

Ale ano, je

to sicast
vyvazeného
stravovania!

o



PRSIA

sa stali v naSej spolocnosti vel'mi dolezité
a dievCata znepokoiuie fakt, Ze ich prsia sa
nepodobaid na tie, ktoré vidia v Casorisoch.

Prsia a bradavky sa
pocas ich vdvoia menia.
Ked' sa v9voj zastavi,
zmeny prestand.

Jeden prsnik sa moze vyviiat’ rychleiSie ako
druhy, no napokon sa ich velkost" prakticky
vyrovna. Ale vela Zien ma po cely Zivot mierne
rozdielne velkosti prsnikov.

Prsia majd rozne tvary, vel'kosti, jedny
sl pevneijSie ako druhé.
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malé velké bradavky nadol
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bradavky dohora tmavé svetlé

Vsetky rozdielnosti si v norme

S
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Ak mas
kvoli prsiam
komplexy,
pozhovaraj
sa s lekarom.
Poradi
a havrhne
rieSenie, kforé
ti pomoZe.

Je tazké mat ich privel’ké, chlapci sa pozerajd len

na ne, sl tazké, najradSeij si ich schovavame pod vel'ké
tricka alebo sa hrbime, aby sme ich zakryli.

Je tazké maf ich primalé a pri tom sa cifit” byt’ Zenou.

Niekedy nemame chut’ ukazovat' sa na plazi.

(Veronika, 16 rokov)



VONKAJSIE
POHLAUNE
ORGANY

Velké pysky
zakryvaja Klitoris a sh
okolo posvy. Sh viac-menej
hrubé, €asto zvonka ochlpené

a zvnifra tmavsej farby.

Ked' je Zena sexualne vzrusena,
pysky sa pootvoria a odkryvaid
vchod do vaginy.

Malé pysky sl jemneisie.

Maija roznu farbu, od svetloruZovej po tmavohnedd.

Spajail sa nad malou guldckou zvanou Klitoris.

Tento maly vzrusivy organ je extrémne citlivy a vyvolava u Zien
sexualnu rozkos.

Je normélne, Ze jeden z velkych pyskov je Vacsi ako druhy a Ze malé

pysky precnievai velké. ?



MENSTRUACNY CYKLUS

zacina prvym diiom menstrudcie a konci sa prvym diiom dalSej
menstruacie.
DIZka je rozna: od 25 do 35 dni, v priemere 28 dni.

Menstruacny cyklus je kontrolovany
hormdnmi. Jeden z nich, estrogén, kazdy
mesiac sprevadza vo vajecnikoch v9voi
12-tich aZ 20-tich miniatdrnych vajicok.

Hormony spdsobuijd rast vajiCok a zhrub-
nutie steny maternice. Pocas kazdej
mensStruécie jedno vajiCko rastie viac ako
iné, oddeli sa a putuie do vaicovodu,
ktory spaja vajeCnik s maternicou.

Moment, kedy vajicko vychadza z vajeCnika, sa haz$va ovuldcia: nastava asi
v 14. defi pred menstrudciou. Estrogény vylucuid hlien, ktory umozni spermiam
preZit’ dlhSie. Je to prave v obdobi ovuldcie, kedy je najvacSia pravderodobnost,
Ze otehotniesS. Ale ovulacia sa moZe kazdy mesiac menit. Otehotniet’ mozes

kedykolvek poCas menstruacného cyklu.

Ak si sexudlne aktivna, pouZivaj antikoncepciu
f«“hll.lllonll

Ak vaijicko nie je
oplodnené, hladina
horménov Klesa.
Razny pokles
horménov spdsobi
oddelovanie
povrchu zhrubnutej
stehy maternice
(ktora obsahuie
drobné krvné
cievwy), je to teda
krv, ktora vychadza
Z PoSVY - ide
0 menstrudciu.

Zo zaciatku moZe byt cyklus
nepravidelny a fazko urcit’ presny
datum dalSei menstrudcie.

Je dobré zaznacit si v kazdom
mesiaci defi zaCiatku menstrudcie.

z-_f.'-;f]

Menétruacna krv je DievCata sa rodia priblizne
Casto hustd a roznei s 250 000 vaijiCkami
farby, hnedo Cerven- v kazdom vajecniku!
kasta. M6Ze obsahovat’
drobné ,,hrudky*. Tvoia posva sa ,,sama
Svoj pach nadobudne vyCisti*, nie je teda potrebné
aZ kontaktom so vzdu- pouZivat vofnavé obklady,
chom. Preto si musi§ $pecidlne spreje alebo
vloZky alebo tampény  vagindlne telové mydla, ktoré
? vymienaf pravidelne. by mohli podrazdit” sliznicu.




ZIT S MENSTRUACIOU

Menstrudciu budeS mat’ v Zivote vela krat. MoZno ti bude
chvilu trvaf, kym si na fiu zvvkneS. Ale menstrudcia je
normalna a tvori siCast’ Zivota Zeny.

Hormonélne zmeny mdZu niekedy ~ Teshe pred menstruaciou mozno
sposobif’ vikyvy tvoiej nalady. budi tvoie prsia bolestivé alebo
Mozno sa budes cifif: mierne zvatSené a na tuari sa

[ E ') plna energie a sexi fi mozu oblavif
o . vyrazky.
ocas ovuldcie Qense
P Fyzicka aktivita

poCas menstruacie
ti neublizi. MozZes
behat’, bicyklovat’ sa
S menstruaciou
depresivna a podrazdend sa dé Zit bez
tyzdefi pred menstruaciou problémov.

Nezabddaj si vymienat’ tampdny pravidelne
a ubezpeC sa, Ze si si ho pred pouZitim
dalSieho vybrala.

Po skonceni menstruacie dvoma prstami
over, Ci si si hezabudla vybrat’ tampon.

Co robit’ pocas bolesti?

Daj si ha brucho hordci obklad a porad’ sa

s lekdrnikom alebo s lekdrom. Ak mas naozaj
vel'mi bolestivd menstruaciu, netre potichu!
JednYm z moZnYch rieSeni bolesti sii antikoncepcné
tabletky, no ak ich nemdZes$ uzivaf, lekar ti navrhne
nieco iné, pretoZe je mnoho inych GCinnych liekov.

Je iba na tebe, Ci sa
rozhodnes pouZivat
vlozky alebo tampony.
Oba spdsoby s dobreé.

MensStruécia po roku
od prvej sa moZe stat’
vel'mi bolestiva. Niektoré
Zeny vel'mi treia. Bolest’
sposobuje stahovanie
materhice.

Budem eSte panna, ak pouZijem tampon?

Ano, zostane$ pannou, az kym nebude§ mat’ prvy pohlavny styk,

spojeny s pretrhnutim panenskej blany.

Pocula som, Ze ak mam pohlavny styk poCas menstruacie,

nehrozi mi otehotnenie...

Nespravne! TieZ je nespravne mysliet’ si, Ze neotehotnie$, ak mas

styk postojacky, ak nemas orgazmus alebo ak sa po fom okapes. 9



Mat’ BIELY UYTOK je normalne

= Je to vytok, ktory udrzuie posvu zdravi.
Tieto vytoky si zvyCaine bezfarebné alebo
jemnej mliecnej farby. ZoZltna, ked” uschnd
na nohavickach. Ked' si sexudlne vzrusenad, tvoja
posva produkuje vytok, ktory ulahCuie sexualny

styk. Udtok sa zvacsSuie poCas ovuldacie, pomaha
spermiam dostat’ sa do PosSwy a k vaijicku.

Ak mas husty vytok, ktory pali a/alebo
pachne, mozno mas infekciu. Moze ist

0 MYKOZU, velmi bezné a [ahko liecitelné
ochorenie. Zdrojom tohto problému moézZu byt
aj verejné bazény a kdpaliska, naima v letnych

sexualny styk, mohla si sa nakazit” pohlavnou chorobou.
Nech je pri¢inou Cokolvek, treba vyhladat’ lekara.

mesiacoch, pretoZe chlérova voda v bazéne znici prirodzend vaginalnu
fludru, aZz na Kvasinky - tie s v malom mnozZstve pritomné v posve
stale. Tak sa kvasinky premnoZzia a sposobia problém. Ak si mala

_

Uela Zien prekona CYSTITIDU. Je to zapal
mocového mechdra.

Stale fa nutkd na zachod aj ked’ mas mechdr
prazdny? Mohla si sa nakazit' pri pohlavnom

styku, alebo mikroby presli
jednoducho z konecnika

do mocovej trubice. Preto sa
treba vZdy utierat’ odpredu
dozadu a vypit’ denne aspoii
Jjeden liter vody.

Ak mas podozrenie

na cystitidu,
navstiv lekara!




PODME ESTE DALE)

Co je masturbacia?

Zeny o nej vela nehovoria,
ale aZ 80% Zien priznava, Ze
masturbuie.

Vdcsina Zien si hladi klitoris a vaginu.
Ked” masturbujes$ az k orgazmu,
svaly posvy sfahui( kice
a vzruSenie prechadza
do celého tela.

Kazda moZe mat’ pocas
masturbacie rozne
predstavy.

Kedy je nailepSie zacaf’
so sexualnym Zivotom?

Neexistuje ,,ten spravny ¢as“. Ak veris
vSetkému, Co si Citala a poCula, mozno
si myslis, Ze vSetci ,,to robia*. Nie

je to pravda. Priemerny vek prvého
sexualneho styku je okolo sedem-
nasteho roku. Plati to pre Zeny ako aj
pre muZov. Vela mladych Caka dlhSie.
Ak vahas alebo si myslis, Ze by si to
mohla [utovat, pockaj. Podla u nds
platného zakona je hranica ,,sexualnej
dospelosti“ stanovena na 15 rokov,

u dievcat i u chlarcov.

Myslime, Ze je ta spravna chvila...

Pohlavny stvk alebo pohlavny akt,
sexualny styk, sdloz je prakticka
realizdcia sexuality. PoCas siloZe
dochdadza k spojeniu penisu a vaginy.
Speravidla ma Styri fazy:

1. vyvolanie vzrusenia, 2. vzrusenie,
3. orgazmus, 4. uvol'nenie.

Je to nespravne?

Nie, nie je. Zeny, ktoré vedia ¢o
ich uspokojuie, moZu usmernit
svoiho partnera. Nemusi$ sa citit
previnilo len preto, Ze spoznavas
svoje telo. Masturbaciou neote-
hotnies, nedostanes pohlavn(
chorobu a ani sa nesklames

v laske. Je na tebe, Ci to robis
alebo nie.

Chcela by som sa milovaf,
no moj partner nie

Tlacit' niekoho k milovaniu
moZze zniCit' vztah, ktory by
mohol byt’ velmi pekny. Ntit
niekoho k fomu je znasilnenie.

A to je, samozreime, zakazané

i trestné.

Nemusi$ sa milovat’ s kazdym,
s kym chodis! NavySe, sex

nie je iba pohlavny styk.

Je aj vela sexuélnych hier, ktoré
vyvolavaijd vzruSenie.

Snhaz sa, aby tvoja prva sexualna skisenost’ bola ¢o najerijemneiSia, pre teba
i tvojho partnera. Nechraneny sex moZe sposobit” prenos pohlavnych chordb.

MoZe sposobif’ aj neZiaddce otehotnenie.

Navyse z penisu mdze uZ pocas

erekcie (teda este pred ejakulaciou) vytiect’ tekutina svetleiSia ako semeno,
ktora moZe obsahovat’ spermie (takze moze oplodnif’ vajicko), alebo preniest’

choroby. Pred pohlavnym stykom preto mysli na antikoncerciu. Miluj sa len
s partherom, o kforom si presvedCenad, Ze je ten spravny.

®



M0i partner si mysli, Ze som frigidna, [ebo sa nechcem milovat

Frigidna znamena nemat’ poZitok zo
sexualneho styku. Nema to ni¢ spolocné
s tym, Ze povie$ ,.nie*.

Ak sa tvoj parther o teba haozaj
zaujima, dokaze ta poCdvat’ a ak treba,
tak poCka. Sex by mal byt' poZitok,

a tak:

« ak si si nie istd, pockaj s milovanim na ten spravny Cas,

« posli ,.k vode* chlalanov, ktori na teba tlacia alebo fa urazaid,

 vSetky Zeny moZu zazit' vzruSenie; s tym spravnym partherom
a v spravnom case.

Myslim, Ze som lesba...

MOZu fa pritahovat’ muZi, Zeny alebo obe
pohlavia. Nenechaj sa ovelyvnit tym, ¢o hovoria BVIFERENIENGIE

ini. Je to tvoje telo a moze$ mat vzfah s kym dievca, alebo s nim
chces, alebo nemat vztah vobec. Rozhodni sa moZes mat’ vel'mi
sama. intimne priatelstvo,
Ak potrebuje$ poradif, pomdZe ti sexuoldg, Ci uZ sa povazujes
psycholdg alebo anonymna linka dovery. za lesbu alebo nie.




SPOSOBY
ANTIKONCEPCIE @ N
Kde sa informovat?
Urcite sa v blizkosti tvoiho bydliska muzsky zensky antikoncepéné
nachddza ambulancia odborného le-  kondom kondom tabletky
kara - gynekoldga, alebo Informacné
centrum mladych, kde fi poskvtnd | ——
informacie anonymne. ZZ%@ —=
Kontakty ziska$ aj u svoiho lekdra, ==
pripadne si ich mozZes vyhladat’
na internete alebo v telefénnom diafragma implantaty antikoncepcna
zozname. K ndvsteve gynekoléga  a spermicid injekcia
nepotrebuie$ odrordcanie od svoiho
lekdra, budes tam mat" osobitny /
zdravotny zaznam. ©
Je viac druhov antikoncepcie.
Ak mas neiaké problémy.  ndplast  vagindlny  vnitroma-
napr. nezvycainy vytok alebo krozok ternicové
Po styku krvacas, porozeravaj teliesko

sa s lekarom.

www.rodicovstvo.sk

Ak si mala sexualny styk
bez ochrany...

Ak nepouZivas antikoncerciu, zabudla si uzit
tabletku alebo pouZit’ prezervativ, obraf’ sa
(najneskor do 72 hodin) na lekdra, predo-
vSetkym gynekoldga, alebo ha centrum plano-
vaného rodiCovstva, ktori ti mozu pontknut’
tabletku, aj bez sdhlasu rodiCov. Ak ti meska
menstrudcia, je potrebné si ¢o najskor urobit
tehotensky test. Mozes si ho vol'ne kipit’

v lekarni. Postaci niekol'ko kvapiek mocu.

Ak ti antikoncercia hevyhovuie,
znovu havstiv lekara.
Navrhne ti nejaky

vhodneijsi spdsob.

Ak si tehotnd, je dolezité
poradit’ sa s lekarom,
aby si dostala potrebni
odborndi pomoc.
Potom sa rozhodnes,
¢o budes robit.

®



JE NIEKOLKO POHLAVUNE
PRENOSNYCH CHOROB

Vacsina je [ahko lieCitel'nd, ak vCas navstivis lekara,

ktory ti predpiSe adekvatnu liecbu. Nikdy sa nelie¢ sama.
Tieto ochorenia sa netykail len Zien, ktoré sa heumyvaid
alebo tych, kforé ,,spia s hocikym*.

10%
dospievaidcich
sexualne aktivnych
je postihnutych
chlamydiovou
infekciou.
Prebieha Casto bez

priznakov a ani
nevieme, Ze ju
mame.

Chlam¥die mozu
sposobit” sterilitu.
No mdze sa
stat, Ze sa o tom
dozvies az vtedy,
ked' uz budes
chciet’ mat’ deti.
V4csina infekcil
sa vSak da liecif,
ak ich zachytime
vcas.

@

Bradavice na vonkaisich
pohlavnych organoch, vred,
bolestivé mocenie,

nezvyCajny vytok - to mozZu
byt priznaky pohlavne
prenoshej choroby.

Ale vela pohlavnym stykom
prenasanych ochorent,

obzvlast’ BIV/AIDS,
prebieha bez okamzitych
priznakov. Niektoré mozu
byt' skryté aj niekol'ko
rokov.

Aj ked’ nemds Ziadne symptémy, moZes si dat
urobit’ vySetrenia, ktoré zistia, Ci nemas neijakd
chorobu.

Ak mas pochybnosti, obrat’ sa na gynekoléga alebo
na svoiho oSetrujiceho lekara.

Po dovrSeni 15. roku Zivota ma kazdé dievCa narok na
gynekologické vySetrenie u svoiho gynekoléga. Narok na
preventivnu prehliadku vznika po dovrSeni 18. roku Zivota
jeden krat rocne. Deti do 15 rokov vySetruje Specialista -
detsky gynekoldg (ordinuid len v kraiskych mestach).



AKO SI BYT ISTA, ZE SA NENAKAZIM
POHLAUNOU CHOROBOU?

MuZské a Zenské kondomy
s dobrou ochranou proti
neZiaddcemu otehotneniu

a zarovefi profi pohlavne
prenosnym chorobam.

(né metddy antikoncercie
chrania iba pred
neziaddcim otehotnenim!

MozZno si pocula o v¥tere z krcka
maternice. Je fo vySetrenie
urcené pre Zeny, ktoré uz mali
sexualny styk. Uyter vCas zachyti
niektoré pohlavnym stykom
prenasané choroby alebo
rakovinu krcka maternice.
Uyter moZe byt nepriiemny,

no neboli a trvé len
niekol'ko sekind.

>

Prezervativ je velmi jemny obal
z latexu alebo z polyuretanu.
Zachyti semeno pocas ejakulacie.

Nespoliehaj sa len na svoiho
parthera!

Aj ty maij pri sebe prezervativy.
Mozes si ich volne kapit' v lekarni,
v supermarketoch, v drogériach
a ha mnohych dalSich dostupnych
miestach.

Mnohi nepouZivaid

prezervativy, pretoze sa

obdvaid, Ze ich nebudd vedief
pouZit' a Ze bud( vyzerat' hldpo.
Pre lepsi pocit je potrebné naucit’
sa ich pouzivat.



AKO
pouzZivat

PREZERVATIV

(

Penis parthera
musi byt
v erekcii.

Davaijte pozor ha to, ako ho vyfahu-

jete z obalu.

Nechty, zuby a prstene by ho mohli
poskodit’ alebo roztrhndt’.

0
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Prezervativy sii vyrobené s rezervoarom
alebo bez rezervoaru. Over smer jeho
navinutia. Odtiahni koniec prezervativu,
aby sa do neho dostal vzduch. DrZiac
koniec prezervativu natiahni ho partnero-
vi ha celY penis. Dohliadni, aby v rezer-
voari prezervativu nebolo vela vzduchu
a jeho steny tym neboli prili§ napnuté.
Prezervativ by mohol pri sexualnom
styku prasknat.

Over, Ci sa partnerovi prezervativ
pocas milovania nezoSmykol. Hned’
pPo ejakulacii by mal tvoj partner vytiah-
nut’ penis s prezervativom, pricom
prezervativ je potrebné opatrne

@ a pevne pridrZat’ pri koreni penisu.

Ak sa ti ho nedari odvindft, je mozné,

Ze ho mas naopak. Ak je to tak,
zacni znova s druhym prezervativom,

pretoZe tekutina so semenom by uZ
mohla byt na vonkaisej strane.

Pre lepSiu
kontrolu, opatrhe
a pevne pridrZaj
prezervativ pri
koreni penisu.

Zauzleny
prezervativ
zahod’ do smeti,
nie do toalety.




POTREBUJES VIAC INFORMACIH ?

NAPIS NAM:

M. Falesnika 6, 971 01 Prievidza

poSLI NAM E~MAIL:

info@icm.sk

KLIKNI NA.

www.icm.sk

VYUZI SANCU BYT INFORMOVANY!



nezatvarajme ocCi
pred AIDS

& NIE JE VIDIET
& NIE JE POCUT

o
& NIE JE CiTIT I( :I l |
X JE TO VIRUS HIV



Tento informacény material bol vydany s finanénou podporou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Vydalo: ZdruZenie Informacnych a poradenskych centier mladych v SR
Kontakt: www.zipcem.sk  info@zipcem.sk

Vydané: august 2011, reedicia: 2022
Odborna konzultacia: MUDr. Ivan KUBIS, MUDr. Blanka Mifkova,
MUDr. Andrej SMETANKA

llustracie: Peter Gregor
Grafické spracovanie: compART, spol. sr. 0., Bratislava

NEPREDAJNE (c) ZIPCeM

ISBN: 978-80-970435-9-9 EAN: 9788097043599





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


