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f ’ Virus HIV spbésobuje

AIDS




Co je HIV?

HIV je virus nedostatku ludskej imunity.

Tento virus napada imunitny systém c¢loveka

a tak znizuje jeho obranyschopnost voci ochoreniam.

Tym, Ze je imunitny systém slabs, clovek lahsie podlahne inym
ochoreniam, baktériam a virusom.

Prvé priznaky HIV infekcie st lahko
zamenitelné s chripkovym ochorenim

a objavuiju sa 2-3 tyzdne od infikovania.




Ako sa HIV infekcia prejavuje?

Celkova Unava, pocit napinania na zvracanie, bolest kibov
a svalov, zvySena teplota az horticka, vyrézky, bolest hrdla, hnacka,
zvacsenie lymfatickych uzlin, malatnost.

Tieto priznaky sa vSak po niekolkych tyzdfoch stratia.
Okrem toho, u vela ludi, ktorf su infikovanf virusom
HIV, sa tieto priznaky neobjavuju.
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Medzi infikovanim virusom HIV
a vypuknutim choroby AIDS méze uplynut
niekolko rokov - 6 az 10.




Co je AIDS?

AIDS je syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti.
Je to posledné $tadium HIV infekcie. ’

Znamena to, Ze Cloveku Uplne zlyha
imunitny systém a telo uz nie je schopné
branit sa ziadnemu

ochoreniu.

Pre ¢loveka chorého na AIDS moze byt aj bezné ochorenie, |
ako napriklad chripka, smrtelné!




HIV sa prenasa aj pri
nechranenom pohlavnom styku.

HIV sa mbze preniest pri kazdom druhu pohlavného
styku, ktory nie je chréneny prezervativom, alebo inou
bariérovou ochranou. To znamena pri beznom

styku do posvy, pri andlnom sexe alebo pri drazden(
pohlavnych organov Ustami.

Virus HIV sa totiz nachadza v krvi, posvovych vyluékoch
a v sperme v takej koncentracii,
ktora je dostatoéna na prenos infekcie.
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HIV sa moéze prepiest':

% sexualnym stykom bez pouZitia prezervativu alebo inej bariérovej
ochrany, a to bez ohladu na pohlavie partnerov a formy sexu

“ krvnou cestou, napriklad spoloénym pouzivanim ihiel
a injekenych striekaciek (piercing, tetovanie a iné)

2 7 infikovanej matky na dieta pocas tehotenstva,
porodu alebo materskym mliekom




HIV sa nemdze preniest:
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% beznym kontaktom s infikovanym ¢lovekom,
podavanim ruk alebo bozkom

% pobytom v kole, v zamestnani alebo spolo¢nej
domécnosti

% spolo&nym stolovanim

% v sprchach, saunach, na kdpaliskach,
ihriskach alebo spoloénych WC

s uStipnutim bodavym hmyzom, domacimi
ani inymi zvieratami

% HIV sa neprendsa vodou
ani vzduchom



Daj sa otestovat na HIV!

Test je jediny spdsob ako zistit,

Ci Clovek je alebo nie je infikovany

virusom HIV. Test ma zmysel vykonat

az 3 mesiace po pripadnom rizikovom spravant.

Je ale dobré poznat
zdravotny stav

seba a svojho partnera

este pred sexualnym stykom.




Kde sa mozes dat otestovat?

% Narodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS
na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave

% Regionalny Urad verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici
a v KoSiciach

£ Vas obvodny lekér
Vysledky testov byvaju k dispozicii priblizne o tyzden.

AV v

Existuju miesta, kde sa méze$ dat testovat anonymne a bezplatne.

Viac informécii najdes na:

Narodné referen¢né centrum pre prevenciu HIV/AIDS
Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12, Bratislava
Linka dovery: 02/5936 9174

E-mail: danica.stanekova@szu.sk

iv-aids.sk
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Co sa stane, ak budem HIV pozitivhy?
Mas moZnost navstevovat Specidline ambulancie pre

pacientov Zijucich s virusom HIV. M&ze$ brat lieky, ktoré zabrania
mnoZeniu virusu HIV, a tym oddaluji rozvinutie ochorenia AIDS.

To, Ze je Clovek HIV pozitivny, je chranené lekarskym
tajomstvom, a preto o tom nemdze byt bez tvojho suhlasu
informovany nikto z tvojich pribuznych, ¢i v tvojej préaci.

Je vSak potrebné, aby si aj ty

vedome neprenasal infekciu HIV dalej.

Inak by si sa dopustil trestného ¢inu

ohrozovania virusom ludskej imunodeficiencie
12 podla §165 a §166 trestného zakona.




Opakovanie je matkou mudrosti.

AIDS je tu, ale da sa mu predist!
1. PouZivaj ochranu pri sexe!

2. PouZivaj sterilné injekcné striekacky aihly, ihly pritetovani a podobne!
3. Pouzivaj ochranné gumené rukavice pri kontakte s krvou!
4. Ak si tehotna, poziadaj o testovanie na HIV!

5. NedojCi dieta, ak Zije$ s virusom HIV!

A teraz pravidla pre jeho pouzivanie!

1. Nikdy nepouzivaj prezervativ po zaruénej dobe.

2. Prezervativ otvéraj opatme. Kazdy prezervativ ma na svojom obale drazky,
ktoré zabezpeCuju fahké otvorenie obalu.

3. Pred pouzitim skontroluj, ¢i nie je poruseny obal prezervativu. Stla¢ obal,
pokial v fiom citi§ vzduch, je v poriadku.

4. Uisti sa, ¢i ma$ prezervativ pripraveny spravnou stranou, aby sa dal zrolovat. 13



A teraz navod ako z kucharskej knihy!

Prezervativ vyberieme z obalu a drzime ho prstami
jednej ruky za vypuklu ¢ast v strede.

Tym, Ze ho takto drzime zaistime, aby

pred Zaludom zostalo v prezervative miesto

na vyron semena. Prilozime ho k stoporenému penisu
a druhou rukou ho zrolujeme az po koren penisu.

Od tejto chvile st obaja partneri
navzajom chraneni.

Preto prezervativ pouzite pred
stykom, nie az pocas styku.

Po sexe prezervativ stiahneme,
zauzlime, aby spermie nevytiekli,
a zahodime do kosa.




Potrebujes viac informacii?

NAPIS NAM: Tenisova &. 25
971 01 Prievidza

ZAVOLAJ HAM: Info linka: 046/5430 171
Orange linka: 0905 815 555

SKYPE: ICM Mladym
POSLE NAM E=MAIL. info@icm.sk
KLIKNI NA: www.icm.sk

www.hivaids.sk

Vyuzi Sancu byt informovany! s



Informacné Centrum Mladych
www.iem.sk
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