,Ved to skusim len raz...” \
Skusi$ a zisti$, ze sa ti ni¢ nestalts
Ze to azda s tymi drogami nie je az také
strasné.

Ze prehaname.

Ze si mdzes este raz dat.
Ved sa ,ni¢ nestane”.
Ze ty si dokonca chces$ dat este raz!

Keby si nechcel - nemusis.
Mas to predsa pod kontrolou.
Ale ty si aj tak das znovu...
No to sa uz vola

Mas chut to skusit?

Ponukaju ti zadarmo? Iba skusit?

Vsetci, ktori su dnes zavisli napriklad

na heroine, to iba raz skusili.

Nikto z nich neveril, ze skon&i ako narkoman,
ktory potrebuje svoju

DENNG DAVKU

SG ICH TISICE

Mladi fudia, hoci vo veku 16 rokov,

svoju davku musia mat denne,
neraz nielen jednu!
Nedokazu pracovat, ani sa ucit.

Mesacne na drogu minu najskor desat,
potom dvadsat
i viac tisic korun!

neoddvodnené zmeny nalad, podrazdenost, agresivita,
neplnenie si povinnosti, nespolahlivost,

nadmerna vycerpanost, neobvykla ospalost,

vyrazné chudnutie, strata chuti do jedla,

strata zaujmov, zhorSenie prospechu v skole,
vyrazna zmena v obliekani,

zmena priatelov,

tajnostkarstvo, klamanie,

. o zmena slovnika - ¢asto pouziva "drogovy" slang, alebo
MOZEME TI NAVRHNUT LEN JEDNO: priamo hovori o drogéch,

m zdhadné straty pefazi, predava svoje veci, zapleta sa
do kradezi,
11 NIKDY
NEZOBER DROGUE
|

m chronickd nadcha a zapaly hornych dychacich ciest,
m stopy po vpichoch a zapalené miesta na rukach a
nohach,
TA NAHOVARAJG

AK TA NAHOVARAJU

KAMARATI, : . X

ZMEN KAMARATOV® ZAVISLY KLAME SAM SEBA.
Zavislost je stav, kedy sa ¢lovek bez drogy uz nezaobide.
Alebo ma tizbu dat si eSte raz

Alkohol aj v malom mnozstve odburava strach ¢i aby sa vyhol abstinenénému stavu, ktory znamena

i zabrany a m&ze oslabit tvoje rozhodnutie bolesti, kfce, uzkost

®m ma ihly, striekacky, drogy, lieky...
...A VIE 70"
A NEZABUDNI:
- tomu hovorime ,psychicka zavislost®,
spravat sa zodpovedne... - tomu hovorime ,fyzicka zavislost".

Kde vziat taku sumu?
Kradeze,

prepady,
prostitdcia...




Drogy ohrozuju nasu spolo¢nost Coraz viac. Kazdy
mlady ¢lovek sa skér alebo neskor stretne s drogami,
¢i uz legalnymi alebo nelegalnymi.

| napriek tomu su mnohi rodi¢ia presvedceni, ze:
»Nase dieta sa ma dobre. Drogy, to nie je
nas problém.“
Toto tvrdenie vS8ak m6Ze byt nebezpe¢nym omylom.
Uz velakrat sa totizto stalo, Ze aj v zdanlivo
bezproblémovych rodinach vyrastli konzumenti drog.

Drogova zavislost nevznika nahle, ale sa vyvija
z tuzby, ktord suvisi so spésobom Zivota
jednotlivca. Naklonnost k tomuto nebezpeciu vznika
najma v detskom a dospievajucom veku.
A prave toto obdobie je velmi ddlezité pre rozvoj
zdravej osobnosti a slobodného rozhodovania.

PRECD SIAHAME
PO DROGACH ™!

X tuzba po dobrodruzstve

X zvedavost

X napodobriovanie kamaratov

X pocit nepochopenia

X chybajuce sebavedomie a sebaddvera
X snaha rychlo zabudnut na problémy

AKO PREDCHADZAT

DROGOVEJ ZAVISLOSTI?

Drogova zavislost vznika pomerne lahko,

no velmi tazko sa lieCi. Preto je velmi dblezité

hovorit o drogéch skér. Clovek je tvor krehky,

a ak nema dostatok informacii o urcitej problematike,
da sa lahko ovplyvnit.

Ved informovany clovek je len tazko manipulovatelny.
Lebo ako hovori prislovie: ,kto vie, je mocny*.
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2 INFOLINKA: 18 585

Cena za volanie na linku 18 555 je

4.10 Sk bez DPH zo siete T-COM,

3.60 Sk bez DPH zo siete ORANGE a T-MOBILE
a 4.50 Sk s DPH z kariet EASY a PRIMA.

BROBY SU TS, =~
ALE DA SA IM VYHNGT
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Kopirovanie a dalsie Sirenie tohto materialu je povolené s podmienkou
uvedenia autora a zdroja.
NEPREDAJNE

www.zipcem.sk

Uvedom si,

ze mas realnu Sancu stat sa zavislym.
Ak sa tak stane, ¢aka ta kruta liecba,
alebo sa prefetujes do hrobu.

V kazdom pripade predtym zazijes

PEXLD NA ZEM.

Uvedom si,

ze s velkou pravdepodobnostou uz onedlho budes
odovzdavat vSetky peniaze

nejakému debilovi,

ktory si za ne bude uzivat.

A aby si ich pre neho ziskal, spravis$ nieco,

o ¢om sa ti dnes ani nesniva.
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