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PRIHOVOR

Mili priatelia,

dovolte mi, na avod, popriat’ Vam do nového roku 2023, hlavne pevné
zdravie, Stastie, osobné a pracovné tspechy.

Rok 2022 bol pre Informacéné centrum mladych Banska Bystrica (dalej
| ICM BB) rokom pozitivnym, rokom novych spolupréc i rokom expanzie
aktivit pre mladych ludi. V ramci projektu ,Ako to povedat®, sa nam
« podarilo zrealizovat’ vietky naplanované aktivity, taktiez informacnymi
a poradenskymi sluzbami sme oslovili ovela viac klientov, ako sme
predpokladali. Te§i nas Uzka spolupraca s reedukacnymi
a resocializacnymi zariadeniami v ramci Styroch okresov
banskobystrického Kkraja, ako aj spolupraca s Centrom pre deti a rodiny
v Kremnici. Osved¢ila sa nam aj dlhoroc¢na spolupraca so strednymi
Skolami a nadviazanie uz$ej spoluprace so zakladnymi Skolami, kde
sme pocas roka 2022 zacali realizovat workshopy s tematikou
Zivotného prostredia pod nazvom ,Miesto kde Zijem*. Oblast environmentalnej vychovy zakladné
Skoly velmi privitali a my difame, Ze v budiucom roku budeme méct’ v tychto aktivitach pokracovat.
Taktiez vdaka nasej dlhorocnej spolupréce so samospravami is UPSVaR BB sa nam podarilo
zrealizovat vSetky aktivity v ramci podanych projektov.

Aj touto cestou sa chcem uprimne podakovat vdetkym spolupracovnikom, spolupracujicim
organizaciam a v8etkym naSim klientom.

Verim, Ze podpora zo strany MSVVaS SR, ako aj samosprav bude primerané nasim aktivitam,
Vv ktorych planujeme pokracovat v roku 2023.

Na zaver mi dovolte zacitovat slova Thomasa Jeffersona:
,»Verim v Stastenu a zistujem,
Ze ¢im tvrdsSie pracujem,

tym viac Stastia sa ku mne obrati.”

Mgr. art. Ivana Kivaderova
riaditelka ICM BB
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Informaéné centrum mladych Banska Bystrica v roku 2022

Nazov: Informacné centrum mladych Banska Bystrica
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Sidlo: Tajovského 30, 975 90 Banska Bystrica

Rok zalozenia ICM BB: 1992

Datum vzniku OZ: 11. 10. 2004

ICO: 37957058

DIC: 2021895953

, Registracia: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,
Banskd Bystrica Cislo spisu VVS/1-900/90-24635-1

Charakteristika zdruzenia

Informacné centrum mladych Banska Bystrica (dalej len ICM BB) je Specializovanou instituciou,
ktorej hlavnou ¢innostou je bezplatné poskytovanie informacnych a poradenskych sluzieb pre
mladych ludi v réznych oblastiach ich zivota. ICM BB je jedinym ICM na Slovensku, ktoré pésobi v
krajskom meste a ma spomedzi vSetkych ICM v SR najrozsiahlejSiu demograficki aj geograficku
pOsobnost.

ICM BB ma v banskobystrickom regiéne dlhoro¢nu tradiciu, aktivne spolupracuje so samospravami
aje jednym zdclankov tvorby mladeznickej politiky v banskobystrickom regione. ICM BB
spolupracuje aj so kolami vetkych typov, mladeznickymi zdruZeniami a skupinami, OZ, UPSVaR,
reedukaénymi a resocializaCnymi zariadeniami, centrom pre deti arodiny, organizaciami
a institiciami pOsobiacimi v oblasti mladeznickej politiky. ICM BB je ¢lenom ZIPCeM, ktoré bolo
koordinatorom Narodnej pracovnej skupiny pre Struktirovany dialég v SR, na realizacii ktorého sa
podielalo aj ICM BB. V minulosti sme iniciovali, a spolu s odborom $kolstva MsU v BB, vypracovali
koncepciu mladeze pre Mesto Banska Bystrica. Ako partner sa ICM BB zapojilo do tvorby PHSR na
roky 2015 — 2023, kde zastupcovia ICM BB aktivne pracovali v prioritnej oblasti ,Prosperujice
mesto“ v programe kultura, 3port, volny €as, mladeZz a zucastnili sa iverejného prerokovania
Programu rozvoja mesta Banska Bystrica na roky 2015 — 2023. ICM BB je ¢lenom Rady mladeze
Banskobystrického kraja.

Hlavna ¢innost’ ICM BB

ICM BB sa v poslednych rokoch priorithe zameriava na mladeZ s nedostatkom prilezitosti, na
klientov umiestnenych v reedukacnych a resocializaCnych zariadeniach, na deti z Centra pre deti
a rodiny v Kremnici a mladych nezamestnanych dlhodobo vedenych na Urade prace socialnych veci
a rodiny Banska Bystrica. V ramci dlhodobej Uzkej spoluprace so Skolami, ICM BB realizuje velku
Cast svojich podujati a aktivit pre ziakov zakladnych a strednych Skol.

V buducnosti sa chceme venovat klientom reedukaénych a resocializaénych zariadeni viac do hibky,
modernymi formami ich oslovit' a ulah¢it im tak navrat do spolo¢nosti, aby ich dal$i spoloCensky
a pracovny zivot bol kvalitny a Stastny bez recidiv. Taktiez planujeme rozvijat spolupracu s Centrom
pre deti a rodiny Kremnica (CDR) a oslovit ¢o najviac deti z toho prostredia. V nasom zaujme je
pracovat so znevyhodnenymi skupinami mladych Tfudi, rozvijat ich kritické a analytické
myslenie, rozSirovat' spolupracu so Skolami vramci BBSK a pbsobit v oblasti neformalneho
vzdelavania. Nadalej budeme rozvijat mladeznicke dobrovolnictvo a aktivne spolupracovat
s dobrovolnickymi organizaciami a organizaciami pracujucimi v oblasti politiky mladeze.



Pravidelna ¢innost' ICM BB

V ICM BB poskytujeme nasim klientom
pravidelny informaény a poradensky servis a
sluzby, ktoré zaznamendavame do databazového
systému a ziskavame tak prehlad o pocte o
klientov a o poskytnutych sluzbach. Tento | ” MO
servis poskytujeme v oblastiach: “’ R s - 10SAEN
- Informacny servis
- Zamestnanost a pracovny servis
- Vzdelavanie
- Cestovanie
- Volny ¢as
- Obc¢an a spolo¢nost’ (prevencia AIDS,
drogové zavislosti, sexualita, ludské
prava, EU, Rada Eurépy...)
- Odborné poradenstvo (kariérne, psychologicke, sexuologické, socialne, pravne, iné)
- Sluzby (pristup na internet, kopirovanie, iné)

ICM BB organizuje pre cielové skupiny:
- Workshopy

- Prednasky

- Besedy a diskusie

- Informacéné seminére

- Prezentacie

- Podujatia pre verejnost
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Projektova ¢innost’' ICM BB

V roku 2022 ICM BB bolo podporené v troch projektovych vyzvach.

V ramci programu INFORMACNE SLUZBY bol MSVVa$ SR podporeny projekt ICM BB pod nazvom
»Ako to povedat™

Projekt ,AKO TO POVEDAT* Cm

POVEDAT

Projektové aktivity sme realizovali v reedukaénych a resocializaCnych

zariadeniach v Styroch okresoch banskobystrického kraja - Krupina, Zvolen,

Revuca, Rimavska Sobota, konkrétne v zariadeniach: Reedukaéné centrum,
Cerengany, Reedukaéné centrum, Tornala, Resocializaéné centrum Filius Paul, Krupina,
Resocializaéné zariadenie NAVRAT - RDZO, Zvolen.
Zvolili sme metodiku hlbSieho pristupu ku klientom, nakolko praca s klientmi zariadeni si vyZaduje
naro¢ny a Specificky pristup. Aktivity sme zamerali na oblast' komunikacie, nakolko si uvedomujeme,
ze pre klientov reedukacnych a resocializaénych zariadeni, ktori budu prepusteni zo zariadenia
a skon&ia povinnu Skolsku dochadzku, bude schopnost komunikovat obzvlast dblezita.
Workshopy sme rozdelili dvoch Casti.

V |. Casti sme sa venovali ,,Nenasilnej komunikacii“, kde sme sa zamerali na oboznamenie klientov
s pojmom nenasilna komunikécia, vysvetlili sme si, akym spdsobom sa pouziva, o je jej zakladom,
prebrali sme emocionalnu stranku, ktora ovplyviiuje komunikaciu az do nenasilnej formy rieSenia
konfliktov. Interaktivnymi metédami sme spolo€ne poukazovali na to, ako je mozné nenasilnu
komunikaciu pouzivat v praxi (najma v ramci pripravy na buduce povolanie s konkrétnymi prikladmi).
Klienti nadobudli komunika&né zruénosti pri konstruktivnych rozhovoroch, ktoré sme smerovali aj na
pracovné pohovory.

= —_—

V II. asti sme nadviazali na nadobudnuté komunika&né zru€nosti klientov realizaciou workshopov
pod nazvom ,,Ako to povedat™. Nasim cielom bolo, aby sa klienti zariadeni dokazali odprezentovat,
vyjadrit svoj nazor, komunikovat s druhymi, argumentovat, byt asertivni, ovladat emdcie pocas
rozhovoru i pracovného pohovoru a pri skiznuti do konfliktnej situacie ju dokazali nenasilne verbaine
vyriesit. Cast workshopu sme venovali aj neverbalnym prejavom. Stugastou interaktivnej asti bolo,
okrem tedrie aj nacviCenie si pisania Ziadosti do zamestnania, profesijného Zivotopisu Cdi
motivaéného listu. Nadobudnuté zru€nosti klientom zariadeni umoznia v buducnosti lepsi Start
zaradit' sa do spoloCenského a pracovného zivota. Vystupom zo stretnuti su nase zistenia o priebehu
aktivit a praci klientov spracované do Finalnej spravy.




V ramci projektu ,Ako to povedat” sme nadviazali spolupracu s Centrom pre deti a rodiny v Kremnici,
kde sme pracovali so Specifickymi skupinami deti, ktoré si vyzaduju Specificky pristup. Po¢as roka
2022 sme s tymito klientmi realizovali workshopy z oblasti komunikacie, zdravia i bezpe€nosti na
internete. TeSi nas spatna vazba z CDR, ktora vyzdvihuje profesionalitu lektorov, ako aj napln aktivit
a spokojnosti vedenia i deti. Taktiez nas tesi zaujem o dalSiu spolupracu a mnozstvo tém a aktivit,
o ktoré ma CDR v Kremnici zaujem v buducom roku a to aj pre mladSie deti uz od 5 rokov. Cielovou
skupinou tohto centra st deti vo veku 5 — 18 rokov (Ziaci ZS, SZS, OUI), preto tu vidime dalSie
moznosti spoluprace a rozSirenie nadej ponuky o nové aktivity.
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Vdaka dlhorocnej a dobrej spoluprace so zakladnymi a strednymi Skolami v Banskej Bystrici sme
vroku 2022, pre ziakov ZS, SS, pedagdgov a pracovnikov s mladezou realizovali workshopy,
informacné seminare a podujatia na témy:

Drogové zavislosti, kde sme sa venovali ttmam legalnych a nelegalnych drog i trestnopravne;j
zodpovednosti a naplnili sme hlavny ciel, ktorym bola prevencia drogovych zavislosti.

Sikanovanie, kybersikanovanie, bezpeénost na internete boli nazvy workshopov, ktorych ciefom
bolo zvySenie povedomia o prevencii Sikanovania, €i nebezpeCenstvach a nastrahach v online
priestore. Na zaklade spatnej vazby od u€astnikov mbézeme povedat, Ze tato téma je pre mladych
ludi vefmi popularna. Stretdvaju sa s fiou aj na samotnych Skolach, ktoré navstevuju, no i napriek
tomu je prevencia nedostatotna v pomere nastrah, ktoré v online priestore vznikaju, preto je
realizacia podujati v tychto oblastiach nezbytna.

RieSenie Sikanovania na Skolach, bol nazov podujatia, ktoré sme realizovali pre pracovnikov
s mladeZou a pedagdgov pdsobiacich na zakladnych Skolach, kde téma Sikanovania je obzvlast
aktualna. Workshop, ktory sme realizovali mal za ciel ukazat ucitefom, akym spdsobom je mozné
preventivne posobit na Ziakov a taktiez, ako tento jav €o najefektivnejSie riesit.

Zdravy zivotny Styl, Zdravie a poruchy prijmu potravy, Zdravie a pocita€ - prevencia zdravia
— ciefom tychto workshopov bolo pochopenie zdravia ako stavu kompletnej fyzickej, duSevnej a
socialnej pohody organizmu, pri ktorom vSetky jeho funkcie funguju optimalne. Projektovymi
aktivitami sme sa zamerali na hlavné zasady zdravého zivotného Stylu, pestru a vyvazenu stravu,
poruchy prijmu potravy, vhodny vyber pohybovych aktivit, kvalitny spanok, optimizmus, dobru
naladu, vyhybanie sa stresu, pravidelny odpocinok, ale aj na minimalizovanie nepriaznivych vplyvov
na zdravie pri praci na pocitaci, notebooku, €i pri pouzivani mobilu.



Obchodovanie s fud'mi, téma velmi aktualna, nakolko ako vieme, za posledné mesiace roka 2022
enormne stdpol pocet obeti obchodovania s ludmi na Slovensku. Nasim ciefom a uéelom bola
hlavne prevencia, ¢o sa nam podarilo splnit. Zamerali sme sa na mladych ludi, ktori, ako je nam
zname, po ukondeni strednej Skoly vidia svoju budicnost’ v zahranici a tak sa uchadzaju o rézne
pracovné ponuky a jednou z foriem obchodovania s ludmi je aj pracovné vykoristovanie.

- s :

Ako komunikovat' — verbalna a neverbalna komunikacia — gesta, signaly tela — radou
informacnych seminarov sme oslovili mladych fudi, ktori ziskali zru€nosti v komunikacii i vo vytvarani
si socialnych kontaktov. Komunikacia suvisi so zivotom kazdého ¢loveka, vyrazne ho ovplyvriuje,
obohacuje o nové poznatky a postoje, reguluje konanie a spravanie sa Cloveka a pomaha mu
zaclenit sa do spolo¢nosti. Zamerali sme sa aj na cielové skupiny absolventskych ro¢nikov strednych
8kol, kde ucastnici seminarov nadobudli zruénosti pri prechode zo Skoly do pracovného procesu
(pracovny pohovor, zivotopis, motivacny list...).

Miesto, kde zijem, bol nazov workshopov, ktoré sme realizovali na zakladnych Skolach pre Ziakov
7. ro¢nikov. Workshopy boli zamerané na environmentalnu vychovu a rozvoj zru¢nosti v identifikacii,
priprave a realizacii projektov zameranych na rieSenie environmentalnych problémov v mieste, kde
Ziak Zije, uci sa, oddychuje a travi svoj volny &as. Ulohou Ziakov, v roku 2022, bola priprava na



planovanu sutaz projektov ziakov pod nazvom ,Miesto, kde zijem“ v budidcom roku. Pritomni
pedagdgovia ocenili aktivitu ziakov a ziaci vyzdvihli hlavne spbsob prace a pristup, ktory
neznamkoval, ale vyzdvihol kazdy nazor, kazdu namietku, ako aj reSpekt k nazorom ostatnych.

v um'lilﬁ Il & |
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V oblasti dobrovolnictva sme sa zamerali na propagaciu mladeznickeho dobrovolnictva a aktivity
s nim spojené. V roku 2022 sme zrealizovali workshopy: Co je dobrovolnictvo, Dobrovolnik
a dobrovolnictvo, Dobrovolnictvo v SR a v zahranici, Dobrovorlniéit’ sa oplati. Nasim cielom
bolo predstavit dobrovolnictvo ako nastroj pozitivhej zmeny a zdroj cennych skusenosti pre Zivot.




V oblasti podpory zamestnanosti a na zaklade dlhoro&nej spoluprace s UPSVaR BB, sme oslovili
aj znevyhodnenu skupinu mladych nezamestnanych, pre ktorych sme, v priestoroch UPSVaR BB,
zriadili INFO BOD, ktory ponukal pracovné prilezitosti v réznych odvetviach, ¢i uz dlhodobé,
kratkodobé, alebo moznosti zamestnat sa po absolvovani rekvalifikaénych kurzov, ¢i zaskolenia
priamo v organizaciach ponukajucich volné pracovné miesta.

Taktiez sme v priestoroch ICM BB zriadili KUTIK PRACE, ktory sltzil klientom ICM BB hladajticim
si brigadu, ¢i pracovnu poziciu.

INFO BOD na UPSVaR v BB a KUTIK PRACE v ICM BB sme pravidelne mesacne aktualizovali.
INFO BOD a KUTIK PRACE sluzil aj skupinam ludi z Ukrajiny, nakolko niektoré pracovné ponuky
boli vhodné aj pre tuto cielovi skupinu, ¢o sme uvadzali aj priamo na ponukach prace. Ludia
postihnuti vojnou na Ukrajine, ktori sa rozhodli zit' a pracovat' v SR, nas za u¢elom vhodnej pracovne;j
pozicie, aj osobne ¢i telefonicky kontaktovali.

Vo vyrobe beténovej dlazh

« OLEN
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V oblasti participacie a obCianskej spoloCnosti sme zorganizovali Diskusné stretnutie
s poslancom mestského zastupitelstva s mladymi fudmi, ktoré sa konalo v ramci Eurépskeho
tyzdna miestnej demokracie, ako iniciativa za u€elom podpory miestnej demokracie a myslienky
demokratickej u¢asti na miestnej urovni. Nasim cielom v tejto oblasti bolo zvySit povedomie mladych
ludi o praci miestnych organov, informovat’ ich o moznostiach Gcasti na rozhodovacich procesoch
na miestnej Urovni iinformovat ich o eurdpskom rozmere miestnej demokracie a o Ulohe Rady
Eurdpy.

Cinnost a ponuky ICM BB sme propagovali aj podujatiami Def otvorenych dveri a Prezentacia
¢innosti a aktivit ICM BB, kde sa mohli u€astnici, hlavne mladi ludia, ktori prisli Studovat do mesta
Banska Bystrica, dozvediet o nasej Cinnosti a aktivitdch, ktoré ponikame a na ktorych sa mézu
zUc&astnit.
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Cr [ ] Projekt ,,KOVACOVA BYSTRICA 2022* E

MESTO
BANSKA BYSTRICA

Projekt ,KOVACOVA BYSTRICA 2022“ bol zamerany na pripravu a realizaciu XVIII. roénika sitaze
,Kovadova Bystrica“. Sutaz ,KOVACOVA BYSTRICA*® je medzi detmi a mladeZou velmi oblUbena
a neoddelitelne patri ku kultuire mesta Banska Bystrica, pricom sa kazdoroCne organizuje pod
zastitou pana primatora mesta Banska Bystrica.

Sutaz sa sklada z dvoch oblasti umenia. Jedna oblast je zamerana na tvorcov vlastnych diel poézie
i prozy, druha oblast je ur€ena mladym literarnym interpretom poézie i prozy. Mladi UCastnici sutazia
v kazdej z oblasti v troch kategoriach: mladsi ziaci Il. stupna ZS (5., 6.a 7. roCnik); starsi ziaci II.
stupfia ZS (8. a 9. ro¢nik) a ziaci vSetkych ro¢nikov strednych Skél.

Nakolko v ¢ase vyhlasenia sutaze este stale trvali obmedzenia spdsobené Sirenim virusu COVID-
19, rozhodli sme sa, spolu so spoluorganizatormi, Ze tento ro¢nik zrealizujeme online formou, pri€om
sme podcitali s mensou U¢astou, ako byva pri prezenénej forme, ¢o sa ukazalo aj v minulom ro¢niku,
kde sa do online formy sutaze prihlasilo 92 sutaziacich. Na naSe prekvapenie v8ak uU€ast bola
vysoka, v XVIII. ro¢niku sutazilo celkom 131 interpretov a tvorcov vlastnych literarnych diel z réznych
okresov Slovenska. Okrem banskobystrického okresu sa sutaze zucastnili mladi ludia z okresov
Bratislava, Brezno, Detva, llava, Krupina, Lu¢enec, Martin, Rimavska Sobota, SpiSska Nova Ves,
Stara Luboviia, Velky Krti§, Zvolen, Zarnovica a Ziar nad Hronom.

V oblasti vlastnej literarnej tvorby prislo do sutaze 71 prac, do interpretacie poézie a prézy zaslalo
svoje nahravky 60 mladych fudi, ktorych vykony a diela hodnotila odborna porota.

Tym, ktorym sa v sutazi darilo najviac boli odovzdané, ¢&i odoslané diplomy a ocenenia v podobe
kniznych titulov.

Porota hodnotila tento ro¢nik sutaze ako velmi vydareny, nakolko prislo vela dobrych prispevkov,
i nezabudnutelnych interpretacnych vykonov. Preto porota udelila aj dva ocenenia ,Laureat‘ a jedno
ocenenie ,Absolutny laureat” XVIIl. ro€nika sutaze ,Kovacova Bystrica“.




Cm Projekt ,,ZDRAVIE A POMOC JE VYHRA*“ @

BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Cielom projektu ,Zdravie a pomoc je vyhra“ bolo neformalne vzdelavanie mladych fudi v oblasti
zdravia a zdravého zivotného Stylu, osveta v boji so Sirenim virusu COVID 19, ako aj vedenie
mladych ludi k zodpovednosti za svoje zdravie i zdravie inych a v neposlednom rade naplnenie
ciefov v oblasti dobrovolnictva, jednak osvetou a poukazovanim na cestu nezidtnej pomoci druhym,
jednak podnietenim zaujmu mladych fudi o inych.

V oblasti zdravia sme zrealizovali workshopy na témy:
Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Prevencia zdravia

Poruchy prijmu potravy

Zdravie a pocitac

Bojujme spolo¢ne proti virusu COVID 19

Ako posilnit imunitu

Poc&as tychto workshopov sme S$irili osvetu a nabadali mladych ludi k zodpovednosti voci sebe
i svojmu okoliu. Venovali sme sa hlavne prevencii zdravia, ktora je u&innejSia ako dosledky
podcefiovania zdravia. Taktiez sme sa zamerali na najdélezitejSie zlozky zdravého zivotného Stylu
mladej generacie, na stravu, pohyb, psychiku. Poukazovali sme na nebezpecenstvo a zdravotné
rizika pri poruchach prijmu potravy, venovali sme sa aj dblezitej zlozke zdravého zivotného Stylu —
pohybu, ktory pomaha pri nebezpeénej nadvahe, ako aj pri odburavani stresu a celkového dobrého
zdravotného stavu jednotlivca. Pogas workshopov sme sa dotkli délezitej oblasti Zivota mladého
Cloveka, psychiky. Poukazali sme na dbleZitost odpocinku, spanku a oddychu pri dost’ unahlenom
Zivotnom Style, ktory dnes mladi ludia Ziju a venovali sme sa aj rieSeniu problémov, ktoré prichadzaju
do Zivota a treba sa k nim postavit priamo a zodpovedne s presved&enim, Ze kazdy problém sa da
vyriedit, pretoZze vefa mladych [ludi tuto ¢&ast svojho Zivota nevie rieSit a dochadza tak
k nepremyslenym ¢inom, ba az k samovrazdam. Zamerali sme sa aj na ochranu zdravia pri
nadmernom pouzivani pocitacov, notebookov, ¢i mobilov, ktoré negativne vplyvaju na zdravie. Mladi
ludia dostali navody, ako spravne nastavit stolicku, aby nedochadzalo k poskodeniu zdravia, ako si
chranit oci, krénu chrbticu, zapastia pri nadmernom pouzivani PC techniky a ako sa spravat, aby
vymozenosti pouzivania prevazne mobilov ¢o najmenej negativne vplyvali na zdravie mladého
Cloveka. Déraz sme kladli aj na odovzdavanie vedomosti o posilfiovani imunity, o v kone&nom
dosledku eliminuje nachylnost’ na Sirenie virusovych infekcii, ktorymi su aj chripkové virusy, &i virus
COVID 19.




Prevericlazdravia
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V oblasti dobrovolnictva sme zrealizovali workshopy konkrétne:
Dobrovolnik a dobrovolnictvo
Nezistnd pomoc dobrovolnika

Prostrednictvom workshopov zameranych na mladeZznicke dobrovolnictvo sme sa symbolicky
zapojili do TyZdna dobrovolnictva 2022, kde sme propagovali dobrovolnicke organizacie, v ktorych
mladi ludia najdu databdzu dobrovolnikov, ako aj dobrovolnickych organizacii. Ug&astnici
workshopov sa zoznamili aj s legislativhou dobrovolnickej prace, poukazovali sme, a davali sme
navody, ako sa da zapojit do dobrovolnickych aktivit, kde vséade mézu poméct, ¢i odovzdat Cast
svojho ja pre neziStnu pomoc tym, ktori to potrebujd.

Dakujeme za priazef vietkym nasim klientom, ktori ndm ostali verni aj po¢as roku 2022, kedy sme
sa nemohli v plnom rozsahu stretavat osobne a verime, Ze suc¢asna situdcia zotrva a my budeme
nase aktivity realizovat len prezencnou formou tak, ako sme boli po celé roky zvyknuti.

CIm



ICM BB V CiSLACH

) POVEDAT

PROJEKT ,,AKO TO POVEDAT*

MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

REEDUKACNE A RESOCIALIZACNE ZARIADENIA V BBSK Crhl
P.¢. Nazov podujatia Miesto Poé. ué Datum
1 | W —Nenasilnd komunikécia Resocializacné centrum, Krupina 9 09.06.2022
2 | W — Nenasilna komunikécia Resoc. zar. NAVRAT, Zvolen 14 06.09.2022
3 |W - Ako to povedat Resocializaéné centrum, Krupina 9 07.09.2022
4 | W — Nenésilna komunikacia Reedukacné centrum, Tornal’a 11 10.10.2022
5 | W —Nenasilnd komunikécia Reeduka&né centrum, Cerendany 24 17.10.2022
6 | W - Ako to povedat’ Resoc. zar. NAVRAT, Zvolen 12 17.10.2022
7 | W — Ako to povedat’ Reedukacné centrum, Tornal’a 13 27.10.2022
8 | W - Ako to povedat’ Reeduka¢né centrum, Cerendany 21 08.11.2022
Spolu 101
Akcie ICM BB v r. 2022 - CDR, KREMNICA
P.¢. Nazov podujatia Miesto Poé. ué Datum
1 |W - Zdravie a PC a PPP CDR, Kremnica 10 18.05.2022
2. | W - Bezpeénost’ na internete CDR, Kremnica 11 18.05.2022
3. | W - Zdravie a PC a PPP CDR, Kremnica 10 18.05.2022
4. |W - Bezpec€nost na internete CDR, Kremnica 9 18.05.2022
5. |W - Zdravy Zivotny §tyl CDR, Kremnica 10 19.05.2022
6. | W — Zdravy zivotny $tyl CDR, Kremnica 10 19.05.2022
7. | W — Ako to povedat CDR, Kremnica 9 21.10.2022
8. | W — Komunika¢né zruénosti -VK+ NK | CDR, Kremnica 9 21.10.2022
9. | W — Ako to povedat CDR, Kremnica 9 21.10.2022
10. | W — Komunika&né zruénosti -VK+ NK | CDR, Kremnica 9 21.10.2022
Spolu 96
Akcie ICM BB pre Ziakov ZS, SS
P.c. Nazov podujatia Miesto Pod. ué. Datum
1 W — Sikanovanie a kybersikanovanie ICM BB, Tajovského 30, BB 16 24.02.2022
2 | W —Zdravy Zivotny $tyl ICM BB, Tajovského 30, BB 16 03.03.2022
3 | W —Zdravy zivotny $tyl ICM BB, Tajovského 30, BB 16 08.03.2022
4 W — Drogové zavislosti ICM BB, Tajovského 30, BB 16 22.03.2022
5 W — Drogové zavislosti ICM BB, Tajovského 30, BB 13 24.03.2022
6 |W —Zdravy Zivotny §tyl ICM BB, Tajovského 30, BB 14 29.03.2022
7 | W — Zdravie a poruchy prijmu potravy ICM BB, Tajovského 30, BB 15 07.04.2022
8 | W —Zdravie a poruchy prijmu potravy ICM BB, Tajovského 30, BB 19 12.04.2022
9 IS — Ako komunikovat — Verbalna kom. |ICM BB, Tajovského 30, BB 12 02.05.2022
10 | IS — Ako komunikovat’ — Neverbalna K ICM BB, Tajovského 30, BB 12 05.05.2022




11 | IS — Ako komunikovat — NK-gesta,sign. | ICM BB, Tajovskéeho 30, BB 12 09.05.2022
12 | W — Zdravie a po¢itac-prevencia zdravia |ICM BB, Tajovského 30, BB 15 12.05.2022
13 | W - Zdravie a po¢itac-prevencia zdravia |ICM BB, Tajovskeho 30, BB 19 16.05.2022
14 | W - Sikanovanie ICM BB, Tajovského 30, BB 8 17.05.2022
15 |W — KyberSikanovanie ICM BB, Tajovského 30, BB 8 19.05.2022
16 | Prezentacia ICM BB ICM BB, Tajovského 30, BB 36 19.09.2022
17 | Dei otvorenych dveri v ICM BB ICM BB, Tajovského 30, BB 37 20.09.2022
18 | W —Co je dobrovolnictvo ICM BB, Tajovského 30, BB 15 22.09.2022
19 | W — Dobrovolnik a dobrovolnictvo ICM BB, Tajovského 30, BB 15 26.09.2022
20 | W —Dobrovolnictvo v SR a v zahrani¢i | ICM BB, Tajovského 30, BB 14 27.09.2022
21 | W — Dobrovolni¢it’ sa oplati ICM BB, Tajovského 30, BB 14 29.09.2022
22 |W —Zdravy Zivotny §tyl SOS, Pod Banosom 80, BB 18 06.10.2022
23 | W — Miesto, kde Zijem ZS, Pieninska 27, BB 24 07.10.2022
24 |ETMD - Diskusné stretnutie s poslancom |ICM BB, Tajovskeho 30, BB 24 12.10.2022
25 | W — Obchodovanie s l'ud’'mi SOS IT, Tajovského 30, BB- 19 20.10.2022
26 | W — Miesto, kde Zijem Z8, Spojova 14, BB 21 20.10.2022
27 | W — Zdravy Zivotny $tyl SSS, Tr. SNP 53, BB 13 26.10.2022
28 | W — Miesto, kde Zijem Z8,Golianova 8, BB 22 10.11.2022
29 | W — Obchodovanie s 'ud'mi SOS IT, Tajovského 30, BB- 17 14.11.2022
30 | W — Miesto, kde Zijem Z8, Dumbierska 17, BB 21 22.11.2022
31 W — Obchodovanie s 'ud’'mi SOS IT, Tajovského 30, BB- 20 30.11.2022
32 | W — Miesto, kde zijem ZS, Bakossova 5284, BB 21 12.12.2022
33 | W —Riesenie Sikanovania na skolach Z8, Sitnianska 32, BB 20 13.12.2022
Spolu 582
z: PROJEKT ,,KOVACOVA BYSTRICA 2022 Crm
BANSKA BYSTRICA
Poc.
P.¢. Nazov podujatia Miesto ué. Datum
1 |"Kovacova Bystrica"- XVIII. rog. ICM BB - online 140 30.04.22
Spolu 140
@ PROJEKT —,,ZDRAVIE A POMOC JE VYHRA* CIrm
BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ
P.c. Nazov podujatia Miesto Pod. ué. Datum
1 | W - Zdravie a zdravy Zivotny $tyl ICM BB, Tajovského 30, BB 13 27.04.2022
2 | W — Prevencia zdravia ICM BB, Tajovského 30, BB 31 04.05.2022
3 | W - Poruchy prijmu potravy ICM BB, Tajovského 30, BB 34 10.05.2022
4 | W — Zdravie a pocitac¢ ICM BB, Tajovského 30, BB 34 23.05.2022
5 | W - Bojujeme spolo€. proti virusu C-19 | ICM BB, Tajovského 30, BB 34 25.05.2022
6 | W — Ako posilnit’ imunitu ICM BB, Tajovského 30, BB 16 26.05.2022
7 | W — Dobrovol'nik a dobrovolnictvo ICM BB, Tajovského 30, BB 16 12.09.2022
8 | W — Nezistna pomoc dobrovolnika ICM BB, Tajovského 30, BB 11 19.09.2022
Spolu 189




Akcie ICM BB v roku 2022 -CELKOM

P.¢ Nazov podujatia Miesto Poé. ié. Datum
ZV, KA, TORN, 13 2007
1 |W-REEDUK. a RESOC. ZARIAD. CERENCANY
2 |W-CDR KREMNICA CDR KREMNICA 96 2022
3 |W-MIESTO KDE ZIJEM ZS BB 109 2022
4 |W-ZDRAVIE A ZZ8 SS BB 145 2022
5 |W-SPJ-DROGY, SIKANA, NI SS BB 61 2022
6 |W- OBCHODOVANIE S LUDMI SS BB 56 2022
ZS Sitnianska, BB —
5 5 5 pedagégovia a prac. S 20 2022
7 | W — RIESENIE SIKANY NA 78 mladeZou
8 |W-ETMD - PARTICIPACIA SS BB 24 2022
9 |W-DOBROVOLNICTVO ICM BB 58 2022
10 |1S - KOMUNIKACIA - VK, NK ICM BB 36 2022
11 |PREZENTACIA ICM BB ICM BB 36 2022
12 | DEN OTVORENYCH DVERI ICM BB 37 2022
PROJEKT ,AKO TO POVEDAT* - - —
Spolu | SLUZBY — MS VVaS SR
KOVACOVA BYSTRICA 2022 —
1 |XVIIL rot. ICM BB = 2022
PROJEKT ,,KOVACOVA G -
Spolu | BYSTRICA 2022 - MESTO BB
1 |W-ZDRAVIE A ZZS, PREVENCIA |ICM BB, SS BB 162 2022
2 |W-DOBROVODNICTVO ICM BB, SS BB 27 2022
PROJEKT ,,Zdravie a pomoc je
Spolu | vyhra“- BBSK 0 Al
CELKOM AKCIE 1120 2022
CELKOVY POCET KLIENTOV ICM BB k 31. 12. 2022
P.¢ Nazov podujatia Miesto Po¢. ud Datum
Pravidelna ¢innost’
1 |- poskytovanie informécii klientom ICM BB, Tajovského 30,B.B. o SN
Poskytnuté sluzby
2 | (kopirovanie, internet, iné sluzby) ICM BB, Tajovského 30,B.B. ® AL
Odborné poradenstvo (iné, kariérne,
3 | psychologické, sexuologické, socialne) | ICM BB, UPSVaR BB £ Lol
5 |Akcie ICM BB - celkom ICM BB, Tajovského 30, B.B. —— AL
Spolu 1471 |31.12.2022

CI'm




DOSIAHNUTE MERATELNE UKAZOVATELE ICM BB v roku 2022

POCET KLIENTOV ICM BB

Poskytnuté informacie 261
Poskytnuté sluzby 49
Poskytnuta poradenska €innost’ 41
Ugast na akciach a podujatiach 1120
CELKOM 1471

Pocet klientov ICM BB

261

49
41
1120
H Poskytnuté informacie H Poskytnuté sluzby

i Poskytnutd poradenska ¢innost @ Ucast na akciach a podujatiach

POSKYTNUTE INFORMACIE

Druh poskytnutych informacii Pocet
Informacny a pracovny servis 284
Vzdelavanie 37
Cestovanie 32
Volny Cas 135
Obc¢an a spolo¢nost’ 153
Iné informacie 199
CELKOM 840

Poskytnuté informacie

= Informacny a pracovny
servis
= Vzdeldvanie

= Cestovanie

= Volny ¢as




PORADENSKA CINNOST V ICM BB

Kariérne poradenstvo 29
Psychologické poradenstvo
Sexuologické poradenstvo
Socialne poradenstvo
Pravne poradenstvo

Iné

NFRPWlWlw

Poradenska ¢innost v ICM BB

= Kariérne poradenstvo

® Psychologické
poradenstvo

= Sexuologické
poradenstvo
= Socialne poradenstvo

= Pravne poradenstvo

u Iné

PODUJATIA ICM BB

Workshopy 987
Informacné seminare 36
Besedy 24
Prezentacné podujatia 73

Podujatia ICM BB
1200
1000
800
600
400
200
Workshopy Informacné Besedy Prezentacné

seminare podujatia



EDICNA CINNOST

1400

1200

1000

800

600

400

200

Letdky Plagaty Iné

SLUZBY V ICM BB

Pristup na internet
Kopirovanie 23
Iné sluzby

Sluzby v ICM BB

M Pristup na internet
H Kopirovanie

H Iné sluzby




SPOSOB KONZULTACII

Poskytovanie informacii
Poradenska &innost’ 0 40

o
(=Y

41

Poskytnuté sluzby

Spo6sob poskytutia konzultacii podla druhu

M Elektronicky M Osobne HPisomne H Telefonicky

100 91
88
90 82
80
70
60
49
50
40
40
30
20
10
0 0 0 1 0 0 0
0 — — _— —_— —_
Informacie Poradenstvo Sluzby

Icm



Hospodarenie ICM BB za rok 2022

Prijmy v roku 2022 Sumav EUR
Prijmy z podporenych projektov 27 604,46
Clenské prispevky 49,80
Ostatné prijmy 1 600,00
Prijmy celkom: 29 254,26
Stav pokladne a aétov k 01. 01. 2022 72,62
SPOLU 29 326,88
Vydaje v roku 2022

Cestovné nahrady 84,58
Telekomunikacie 237,00
Vypocdétova a pocéitacova technika 3 650,00
Material 1 425,00
Najomné 987,88
Ceny 200,00
Sluzby 22 596,00
Vydavky celkom: 29 180,46
Stav pokladne a uétov k 31. 12. 2022 146,42
SPOLU 29 326,88

CIm




Pod’akovanie

Informacné centrum mladych Banskd Bystrica dakuje svojim partnerom, Skolam, institiciam a
v8etkym spolupracuijiicim organizaciam za spolupracu v roku 2022. Dakujeme i nasim klientom, ktori
pocas roka 2022 vyuzili naSe informacné a poradenskeé sluzby a taktiez vSetkym u€astnikom naSich
aktivit a podujati.

Podakovat sa chceme aj vSetkym Informaénym centram mladych na Slovensku, ako aj naSej
streSnej organizacii Zdruzeniu informacénych a poradenskych centier mladych v SR.

Nasa vdaka patri aj Mestu Banska Bystrica a Banskobystrickému samospravnemu kraju za podporu
¢innosti ICM BB v roku 2022.

Uprimne sa chceme podakovat aj Ministerstvu $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR za podporu
nasho projektu v ramci programu INFORMACNE SLUZBY, bez ktorej by sme nemohli zrealizovat
naplanované zamery a podujatia.

DAKUJEME.

CI



