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Informacie o organizacii:

Informacné centrum mladych (dalej ICM) v Banskej Bystrici vzniklo v roku
1992 ako jedno z prvych na Slovensku. Skupinka nadSencov, ktori
pracovali v Rade mladeze okresu si vtedy dala za ulohu zalozit instituciu,
ktora by zabezpecovala objektivne potreby a poziadavky mladych Tudi zo
vSetkych oblasti. Tak vzniklo zaujmové zdruzenie, ktorého zakladajucimi
clenmi boli zakladatelské subjekty Okresny urad Banska Bystrica,
Skolska sprava 1. Banska Bystrica, Skolska sprava II. Banska Bystrica
a Rada mladeze okresu Banska Bystrica. ICM svoju ¢innost realizovalo
ako jedno z oddeleni Centra volného ¢asu — JUNIOR, Banska Bystrica. Od
11. 10. 2004 je Informacné centrum mladych v Banskej Bystrici
zaregistrované na MV SR pod cislom: VVS/1-900/90-24635 ako
obcianske zdruzenie so sidlom na Komenského ul. 12.

ICM je zamerané na vSestrannu podporu informovanosti a pomoci
mladym Iudom v najréznejSich oblastiach ich Zivota.

ICM v Banskej Bystrici je clenom Zdruzenia informac¢nych a poradenskych
centier na Slovensku ako streSnej organizacie.

Programové ciele ICM:

Hlavnhym cielom <¢innosti ICM je podpora, rozvoj a poskytovanie
informacnych a poradenskych sluzieb pre mladych Tudi bez rozdielu
vierovyznania, narodnosti, socialneho postavenia, ¢i nazorovej, sexualnej
alebo inej orientacie.

Obohatit mladého cloveka komplexnymi informaciami a tym zvysit jeho
poznanie, rozsirit jeho vedomostny obzor a v konecnom doésledku prispiet
k rozvoju jeho vlastnej osobnosti a pomoci spravne sa rozhodovat
v doélezitych zivotnych situaciach.

Informaéné centrum mladyvch poskytuje informacie a poradenstvo
z tychto oblasti:

Informacény a pracovny servis:

- informacie o volbe povolania a vybere zamestnania

- databaza volnych pracovnych miest pre ziskanie kratkodobého
a trvalého zamestnania

- databaza ziadatelov o zamestnanie

- adresare inStitucii a organizacii ¢innych v oblasti trhu prace

- informacie o praci v zahrani¢i, ponuka, overovanie spoloc¢nosti
zaoberajucich sa sprostredkovanim prace v zahranici

- nepriame sprostredkovanie au-pair pobytov



Vzdelavanie:

- informacie o moznostiach §tudia na Slovensku a v zahranici
- rekvalifikacné, jazykové a prakticke kurzy

- kratke Studijné navstevy, Stipendijné pobyty

- adresare organizacii a inStitacii ¢innych v oblasti vzdelavania
- informacny servis medzinarodnej spoluprace

Cestovanie:

- informacie o moznosti cestovania na Slovensku a v zahranici

- travenie dovoleniek, dovolenky z ponuk cestovnych kancelarii
zvyhodnené pre mladych udi

- informacie o cestovnom ruchu

- adresare inStitucii aEorganizacii ¢innych v oblasti cestovného ruchu
cestovné kancelarie, ubytovacie moznosti a pod.

- informacie MZV SR o jednotlivych Statoch sveta, adresare
zastupitelskych  organov v SR avzahrani¢i a informacie
o jednotlivych Statoch sveta

Vol'ny cas:

- aktivne vyuzivanie volného ¢asu

- detské tabory, turistika

- spolupraca s inymi detskymi a mladeznickymi organizaciami

- adresare organizacii a institucii ¢innych v oblasti voIného ¢asu deti
a mladeze

Odborné poradenstvo:

- psychologickée
-  pravne
- sexuologicke

Obcan a spolocnost:

- aktivity zamerané na prevenciu voci AIDS, kriminalite, drogovej
zavislosti a inych negativnych javov

- informacie o zakladnych  pravach  narodnostnych  menSin
a etnickych skupin

- informacie a aktivity zamerané na postupnu integraciu
homosexualne a bisexualne orientovanych obcanov a mladych Tudi
do spolo¢nosti

- socialna a zdravotna prevencia

- adresare organizacii a institucii ¢innych v oblasti socialne;j,
zdravotnej, preventivnej a celospolocenske;j

- aktivity v prospech muzov a zien a potlacanie rasizmu, xenofobii
a obcianskej neznasSanlivosti



Prilezitostna ¢innost v roku 2004:

Januar 2004

Informacné centrum mladych v Banskej Bystrici v ramci programu
“Prevencia zdravia mladej generacie“ zacalo s organizovanim série
prednasok na tato tému. V tomto mesiaci sa uskutocénila prednaska pod
nazvom ,Zdrava vyziva — Jedlo ako jed, jedlo ako liek“ — o stravovacich
navykoch, ktoré bezprostredne ovplyvnuju nielen zdravie, ale aj kvalitu
zivota mladého cloveka.

V dnoch 22. — 24. 1. 2004 sa pracovnicka ICM v B.B. zuicastnila Skolenia
pod nazvom ,Krok za krokom“, ktorého ciefom bolo priblizit icastnikom
kroky pri zostavovani projektov.

Februar 2004

ICM v B.B. pripravilo pre mladych Iudi prednasku na tému ,Prevencia
pred negativnymi vplyvmi prostredia a techniky*.

Marec 2004

V dnoch 1. 3. — 5. 3. 2004 - pocas jarnych prazdnin, ICM pripravilo pre
mladych Tudi ,Jarnu lyzovacku“ v Malachove, kde v spolupraci
s prevadzkovatelmi vleku mohli Gicastnici tejto akcie lyzovat pocas celého
tyzdna za jednorazovy poplatok 150,-Sk.

ICM v tomto mesiaci uskutocnilo prednasku pod nazvom ,Odburavanie
stresu®.

Dna 17. 3. 2004 v spolupraci s Fakultou humanitnych vied UMB v B.B.
ICM uskutocénilo v priestoroch tejto fakulty ,Prezentacny den ICM, kde sa
Studenti tejto fakulty mohli oboznamit s aktualnymi ponukami ICM.

V dnoch 22.3. a 23.3.2004 pracovnici ICM v spolupraci s agenturou
Bakalari uskutocnili nabor na pracu na Cypre.

April 2004

V spolupraci s Gymnaziom A.Sladkovica v B.B. ICM vdnoch 2.4 -
6.4.2004 wuskutocnilo akciu ,Cesta k povolaniu“, ktorej sa zucastnili
Studenti poslednych roc¢nikov. Obdobna akcia sa uskutocnila aj dna
21.4.2004, kde ICM navstivili Studenti Obchodnej akadémie v B.B.,
s ktorou ma ICM velmi dobrua dlhoro¢nu spolupracu, v ramci ktorej sa dna
7.4.2004 konala akcia ,Prezentacny den ICM“ v priestoroch akadémie.

ICM v B.B. zahjjilo dna 16. 4. 2004 otvorenie ,FIT KLUBU“ pre mladych
nadSencov pohybu, zameraného na aerobne a relaxacné cvicenia, kde si
mladi Tudia mohli 2 x do tyzdna otestovat svoj pohybovy potencial
a vyhodnotit svoje pokroky podla tréningového dennika Muscle&Fitnes.



Maj 2004

ICM v Banskej Bystrici pripravilo pre Studentov Gymnazii besedu
s odbornikom na tému ,Etikoterapia a Kalokagatia“.

V ramci ,Prezentacnych dni“ ICM ponukalo informacné a poradenské
sluzby na Filologickej fakulte UMB a Pedagogickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici.

Informacné centrum mladych v Banskej Bystrici sa vdnoch 9. — 14. 5.
2004 prezentovalo na Namesti SNP pocas Olympijskej Stafety
a v spolupraci s Centrom volného ¢asu — JUNIOR pripravilo ticastnikom
kultarny program.

V ramci spoluprace s Centrom volného ¢asu — JUNIOR ICM zorganizovalo
pre Studentov Gymnazia A. Sladkovica prezentacny den EDS programu
EU MLADEZ a besedu s dobrovolnikom z Franctuzska, ktory prisiel na
Slovensko v ramci projektu EDS.

Jan 2004

Informacné centrum mladych v Banskej Bystrici sa zucastnilo
celomestskej akcie Centra volného c¢asu - JUNIOR, poriadane;j
k Medzinarodnému dnu deti dna 1. 6. 2004 pod Paméitnikom SNP
v Banskej Bystrici, kde prispelo svojim kultirnym programom. Bola
vyhlasena sutaz pod nazvom ,Prezentacia mladych talentov“, do ktorej sa
mohli prihlasit vSetci, ktori chceli ukazat svoj talent, ¢i uz ako jednotlivci
alebo celé skupiny.

Svojou ucastou sa ICM v B.B. podielalo na akcii pre zakladné sSkoly pod
nazvom ,Policajt m6j kamarat“ v dnoch 8. 6. — 9. 6. 2004.

ICM v B.B. sa prednaskou a besedou pod nazvom ,Prevencia proti
drogam, alkoholizmu fajCeniu a inym toxikomaniam® zapojilo do programu
boja proti patologickym javom.

Jal 2004

Informacéné centrum mladych v Banskej Bystrici v spolupraci s CK Solium
B.B. pripravilo pre mladych Tudi z banskobystrickych strednych
a vysokych §kol relaxacno-pobytovy tabor v Taliansku — Bibione v dnioch
2.7.-11.7.2004.

August 2004

August 2004 sa v meste Banska Bystrica niesol v znameni oslav 60.
vyrocia Slovenského narodného povstania, ktorych sa 2zucastnilo aj
Informacéné centrum mladych a pripravilo kultirno - Sportovy program
pre ucastnikov oslav.



September 2004

Informacné centrum mladych v Banskej Bystrici uskutoc¢nilo v spolupraci
s Fakultou humanitnych vied UMB v Banskej Bystrici, Obchodnou
akadémiou v Banskej Bystrici a Centrom voIného c¢asu - JUNIOR
sPrezentacné dni ICM“ spojené s besedou s dobrovolnikmi z Francuzska
a Nemecka, ktori hostovali v C.V.C.-JUNIOR v ramci projektu EDS.

Oktober 2004

ICM v B.B. sa zacastnilo dna 5. 10. 200 na ,Horehronskych hrach®, ktoré
sa poriadaju kazdy rok na Stadiéne Stiavnicky v Banskej Bystrici, kde si
Sportovci meraju svoje Sportové vykony.

V spolupraci s C.V.C. — JUNIOR dna 12. 10. 2004 ICM v B.B. pripravilo
Sportovo — zabavné sutaze pre ziakov Zakladnej Skoly Moskovska ul.,
Banska Bystrica.

November 2004

ICM v Banskej Bystrici rozoslalo na stredné Skoly v banskobystrickom
regione pracovné listy ,Nenarocne a tvorivo o NATO“, ktoré obdrzalo od
ZIPCeM.

December 2004

Pracovnicka Informacéného centra mladych v Banskej Bystrici sa
zUcCastnila dna 10. 12. 2004 seminaru o projekte EURODESK v Trencine,
ktory je zamerany na vyhladavanie informacii na stranke
www.eurodesk.sk.

Stala éinnost v roku 2004:

Stala c¢innost v roku 2004 bola zamerana na poskytovanie informacii
a poradenstva pre mladych Iudi z oblasti danych zaujmovymi okruhmi
ICM a potrebami mladeze zo vSetkych oblasti ich zivota. Tieto aktivity ICM
v Banskej Bystrici poskytovalo v samostatnej miestnosti urcCenej pre
klientov v pracovné dni od 8.00 hod. do 17.00 hod.

Konkrétne vysledky stalej ¢innosti v roku 2004:

V roku 2004 sa o informaény a pracovny servis zaujimalo celkom

1 576 klientov. Najvacsi zaujem bol o pracu v zahrani¢i a Au-Pair pobyty.
Vela zaujemcov vyuzilo i pocitacovy program ,Cesta k povolaniu®“, o ktory
bol najvacsi zaujem z radov Studentov strednych skol.



O informacie tykajuce sa vzdelavania malo zaujem 276 Kklientov.
Informacie sa tykali hlavne Studijnych a Stipendijnych pobytov v zahranici
a moznosti §tudia na SS a VS na Slovensku.

ICM podalo v roku 2004 informacie z oblasti cestovania 79 klientom
prostrednictvom telefonatov, elektronickej posty a osobnym kontaktom.

O vol'nocasové aktivity v meste Banska Bystrica prejavilo zaujem 101
mladych Tudi, 40 klientov malo zaujem o informacie ré6zneho druhu, ako
su napr. privaty v meste, ubytovanie pre Studentov, kontakty, vyucba
posunkovej rec¢i a pod.

Poradensku ¢innost vyuzilo v roku 2004 prostrednictvom ICM Banska
Bystrica 116 klientov, ktorym pomohli v ich probléme odbornici z oblasti
psychologie, sexuologie, pravnej, zdravotnickej, ekonomickej a i.

ICM v Banskej Bystrici poskytlo mladym Iudom mozZnost vyhladavania

informacii prostrednictvom internetu, pocas roka ICM ponukalo moznost
kopirovacich sluzieb, ¢i vyuzivania PC.

Zaverecné informacie:

Vsetky informacie uvedené v sprave o Cinnosti za rok 2004 su zaroven
prehladom aktivit, ktorym sa chceme venovat tento rok a oblasti, kde by
sme svoju pracu tento rok radi zintenzivnili.

V Banskej Bystrici, 1. 2. 2005



