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ICM-kari, tak sa nam to podarilo...!
Vol'ba predsednictva StredoSkolskej komory Mestskéko mladeznickeho parlamentu v Banskej Bystrici

V minulych dfioch sa stretli zastupcovia vacsiny banskobystrickych
strednych $kél v Informa&nom centre mladych v Banskej Bystrici.

Ich hlavnym zamerom bolo vytvorit Stredoskolski Komoru Mestského
Mladeznickeho Parlamentu (SKMMP) a zvolit spomedzi pritomnych
predsednictvo tejto organizacie.

Zasadanie otvorila veduca Informacéného centra mladych v Banskej
Bystrici PhDr. Luba Dankova, ktora srdecne privitala vSetkych pritomnych
a dala slovo Studentom, ktori sa zucastnili integraénej vymeny BuK
(Bystri¢ania u Kezmar€anov) .

Obohateni o skusenosti z tohto pobytu, podali spravu o programe,
ktory im pripravil Mestsky MladeZnicky Parlament v KeZzmarku a MsU v
Kezmarku. Poinformovali pritomnych o nadobudnutych skisenostiach
a o praci Mladeznickeho parlamentu.

Slovo potom patrilo Studentovi FF UMB Matus$ovi Polakovi,
expredsodovi Parlamentu mladeze mesta Kezmarok, ktory rozdal
pritomnym stredo$kolakom zavazné prihlasky do SKMMP.

Rozprudila sa nasledna diskusia o ¢lenstve v SKMMP, o tom, ¢o je
povinnostou ¢lena a aké ma ¢len prava. Na mnozstvo otazok novych
¢lenov SKMMP zodpovedali Matus Polak a PhDr. Luba Dankova.

Nasledne sa pristupilo k hlavhému bodu programu, ktorym boli volby do predsednictva SKMMP. Prekvapivy bol velky zaujem zo strany
Studentov, na post predsedu, kde sa prihlasilo az Sest zaujemcov z radov $tudentov. Po prebehnuti tajnych volieb v troch kolach, nadpolovi¢nu
vaésinu hlasov ziskala §tudentka Gymnazia Andreja Sladkoviéa v B.Bystrici Miroslava Surinova, ktora sa stala predsedkyfiou SKMMP v
B.Bystrici. Dalej nasledovali volby prvého a druhého podpredsedu a volba tajomnika SKMMP. Za prvého podpredsedu SKMMP pritomni zvolili
Daniela Joachyma, $tudenta Obchodnej Akadémie B.Bystrica, druhou podpredsedkyriou sa stala $tudentka Gymnazia Andreja Sladkovica,

HEADATE BRIGADNIKOV ? Ivana Gondova a post tajomnika sa usiel Jakubovi Tokarovi, ktory navstevuje Strednu
priemyselnu $kolu Jozefa Murgasa v B.Bystrici.
Po ukonceni volieb boli Studenti dalej informovani o pripravovanych sekciach, ktoré
by mali pracovat v ramci SKMMP.
PhDr. Luba Dankova v dalSom bode informovala pritomnych o pripravovanej recipro¢ne;j
Prostrednictvom vedenia databazy spemahzovanych vymene ,KuB“ (Kezmarcania u Bystricanov), ktora by sa mala uskutocnit' v najblizsich

Najdete ich v Informacnom centre mladych
v Banskej Bystrici!

dotaznikov . ; L . . A o B
Vam bezplatne sprostredkujeme brlgadnlkov dr?och,laj za podpory predstav_ltelovl MsU v I?ans:kej vastnc:l. Zdotaznvlla, Ze hlavnym mglom
z radov $tudentov a mladych fudi tejto vymeny bude odovzdanie skusenosti Kezmar€anov novym ¢lenom predsednictva
na kratkodobé a prilezitostné prace v réznych | SKMMP v Banskej Bystrici, ako aj mladym fudom, ktori chcu pracovat v tomto novom
oblastiach: parlamente v jednotlivych sekciach.

Poslednym bodom programu bola informacia o akciach a aktualnych ponukach

B N R e | formacnaho centra miadych, ktori podala PhDY. I'uba Dankova a nasledne rozdala

* opatrovanie deti e zber ovocia a zeleniny i . P  x: - . . .
i s i zastupcom jednotlivych §kol nové Cislo Informaéného spravodaja mladych a vyzvala ich,
e upratovanie doru€ovanie . . . . L
doinst.asen - aby ich odovzdali predsedom tried, ktori ich rozdaju Studentom.
R (T Nasledne sa vSetkym pritomnym podakovala za u¢ast a novym ¢lenom a predsednictvu
* pomocné obsluzné - C . . ) . .
prace SKMMP v Banskej Bystrici popriala vela Uspechov. Na zaver vyzvala ¢lenov predsednictva

na kratku diskusiu k pripravovanej mladeznickej vymene ,KuB*, o ktorej, ako podotkla,

* mnohé d'alSie, podla Vas ch potrieb
an S s RO ICM pripravi spravu a predlozi ju vSetkym zainteresovanym.

a pozwdawek

"

Odmena za uskutocnent pracu bude realizovana na
- zaklade dohody priamo medzi uéastnikmi, 5
alebo prostrednictvom Informaéného centra
mladych.

Nevahajte, vyuzite nase profesionalne sluzby,
a neolutujete!
Kontakt: Informacné centrum mladych

Komenského 12, 975 19 Banska Bystrica
Tgl.:_048/415 31 11, email: bb@icm.sk

TeSime sa na spolupracu !
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45 Informaéné centra mladych overuju sprostredkovatelov prdce v zahraniéi

Bratislava 5. juna (TASR) - Zaujemcovia o pracu v zahrani¢i si mézu overit seridznost sprostredkovatelskej agentury
v kazdom Informaénom centre mladych (ICM), na telefénnom cisle 18 555 alebo na stranke www.icm.sk. Cielom je
poskytnut mladym fTudom a zaujemcom o pracu v zahranici spolahlivé informacie o sprostredkovateloch zamestnania za
uhradu, ktorym bolo vydané povolenie Ustredia prace, socialnych veci a rodiny SR na vykon tejto ginnosti. ICM k tomuto
kroku pristupilo po tom, ako sa opat objavuju spolo¢nosti, ktoré od klientov vylakaju vysoké finanéné Ciastky, pricom
pracu nesprostredkujd, uviedol predseda ZdruzZenia informacnych a poradenskych centier mladych v SR Michal Dobias.

Kazdy sprostredkovatel prace v zahraniéi je povinny mat stihlas Ustredia prace, socialnych veci a rodiny SR na vykon tejto &innosti.
Na portali www.icm.sk sa nachadza aktualny zoznam sprostredkovatelov zamestnania za uhradu, ktori maju povolenie na vykon
tejto Cinnosti. Zdruzenie Informacénych a poradenskych centier mladych v SR je reprezentant siete organizacii aktivne pracujucich
s informaciami pre mladych ludi na Slovensku. V su¢asnej dobe zdruzujeme 19 takychto centier v mnohych regiénoch SR.

Prdca na nerne ~aocednsRkej lodi

Ak hovoris po nemecky a mas minimalne zaklady anglictiny....
Ak tuzis ziskat’ skusenosti zo zaoceanskej lodi....
Ak chces cestovat’ a zardbat'....

Vyberové konanie na pozicie:
Assist. Maiter ‘d, ¢aSnik, barman, ¢aSnik v bare, assist. houskeeper,
chyzna

sa kona 28. - 29. juna 2006

Viac informacii Vam radi poskytneme v naSom Informac¢nom centre
mladych

Chces pracovat v zahrani¢éi ? POZOR !
Ste Studentmi konciacich roénikov ?

Mame pre Vas ponuku s Na mnoziace sa pripady podvodu pri sprostredkovani prace v

moznost'ou pracovat' 6 a viac mesiacov | zahranici, 3pecialne vo Velkej Britanii, upozornilo Ministerstvo prace
socialnych veci a rodiny SR.

FINSKO Ministerstvo zdbrazriuje, ze kazda sprostredkovatql’ské agentura

musi mat na vykonavanie tejto Cinnosti povolenie z Ustredia prace,

NASTUP: v zavislosti od konkrétnej pondknutej pozicie socialnych veci a rodiny SR. Poplatok za svoje sluzby ,méze vyberat
TRVANIE: min. 6 mesiacov (zavisi od danej ponuky) az po sprostredkovani zamestnania. Ten pritom nesmie prekrocit 20%
NAPLN PRACE: asistentské pozicie v IT spoloénostiach z mesacnej mzdy, ak bude klient pracovat v zahrani¢i, ak pracovny

pomer trva do 6 mesiacov a 30% z mesacnej mzdy, ak bude klient
pracovat viac ako 6 mesiacov.

0 Poziadavky na uchadzacov: Agentura alebo sprostredkovatel musi osobu, ktorej sprostredkuva
- vek min. 18 rokov zamestnanie v zahranici, informovat o pravach a povinnostiach
- bezthonnost suvisiacich s jej pracou.

- dobry zdravotny stav . . . . . .
- usilovnost, piné pracovné nasadenie podra potrieb zamestnavatela, | SProstredkovater je takisto povinny so svojim klientom uzavriet

spolodenska prispdsobivost, nekonfliktnost pisomnu dohodu o sprostredkovani zamestnania, ktora musi
- stredogkolské vzdelanie obsahovat"naprlklad:
- znalost' anglického jazyka - nazov

- adresu

- identifikacné Cislo zahraniéného zamestnavatela alebo vySku

blizSie info v ICM Uhrady za sprostredkovanie zamestnania

m Informaény Spravodaj mladych



Reciprocna integracna vymena “KuB” - Kezmarcania u Banskobystricanov Ei

Pod takymto ndzvom sa uskutocnila v uplynulych dioch reciproéna mladeznicka vymena, ktoru organizovalo Informaéné centrum mladych
— StredoSkolska komora mestského mladeznickeho parlamentu v Banskej Bystrici.

Hlavnym cielom tejto vymeny bola reciprocita akcie ,BuK* — Banskobystri¢ania u
Kezmar€anov a odovzdanie skusenosti predsednictva Kezmarského Mladeznickeho
parlamentu novozvolenym ¢lenom predsednictva Stredoskolskej komory mestského
mladeznickeho parlamentu (SKMMP) v Banskej Bystrici, ktora pracuje v ramci
Mladeznickej rady Informacného centra mladych v Banskej Bystrici.

Po prichode hosti do Banskej Bystrice, €akalo zastupcov Parlamentu mladeze
mesta Kezmarok malé obcerstvenie v Informaénom centre mladych. Po kratkej
diskusii sa vSetci spolo¢ne presunuli na Mestsky uUrad v Banskej Bystrici, kde ich
privital primator mesta Banska Bystrica , vedlci oddelenia mladeze a Sportu a
referentka pre zahrani¢né vztahy.

Uvodné slovo patrilo primatorovi mesta Banska Bystrica Ing. Janovi
Kralikovi, CSc., ktory mladeznikov srde¢ne privital a zaroven vyslovil poteSenie nad
tym, Ze mladez Banskej Bystrice zaCala opat organizovane fungovat. V prijemnej
atmosfére sa rozhovoril o bohatej histérii a krasach mesta Banska Bystrica a otvoril
diskusiu, v ktorej hostia porozpravali o ich praci v Parlamente mladeze mesta
Kezmarok, o ich spolupraci s predstavitemi mesta a akciach, ktoré uskutocnili,

alebo ich pripravuju.

Predseda PaMM KezZmarok, Martin Petras, odovzdal Bystri€anom, ktori sa zu€astnili vymenného pobytu ,BuK* v Kezmarku ,Pamatné
listy mesta Kezmarok®, ktoré im venoval primator mesta KeZmarok Ing. Igor Sajtlava .

Potom dostal slovo veduci oddelenia mladeze a Sportu Dr. Vladimir Hudec,
ktory informoval o pripravovanych akciach a vyslovil sa, Ze rad privita mladych lidrov
s poziadavkami a navrhmi, ktoré predlozia voci mestu. Potom vyzval zastupkyrfiu ICM
v Banskej Bystrici PhDr. Lubu Dankovu, aby pritomnych oboznamila s pripravenym
programom vymeny.

Po malom obcerstveni primator mesta odovzdal kazdému ucastnikovi
vymenného pobytu malu spomienku na mesto Banska Bystrica, podakoval pritomnym
za navstevu a poprial im prijemny pobyt po€as nasledujucich dni stravenych v meste
Banska Bystrica.

Dalsie kroky mladeznikov viedli do priestorov paméatnika SNP, kde sa
dozvedeli o mnohych zaujimavych a najma Sokujucich udalostiach tykajucich sa prvej
a druhej svetovej vojny a ich nasledkoch.

Po obcerstveni sa dobrou zmrzlinou ,spod veze®, na ktori mladych
usastnikov pozvala riaditelka C.V.C. JUNIOR Mgr. Katarina Bursova, 8akal mladych
vytrvalcov fyzicky naro¢ny
vystup na bystrickd ,Sikmu*
vezu, odkial mali nadherny vyhlad na mesto a jeho pamiatky.

Po malej prechadzke namestim SNP, boli vSetci uz mierne unaveni a vyhladnuti,
preto sa pobrali na vederu do restauracie Cerveny rak, kde im dali naozaj dost &asu,
aby mohli spolu diskutovat o praci mladeznickeho parlamentu. Konecne prisla vytuzena
vecera, po ktorej sa vSetci vybrali do ve€ernych ulic Banskej Bystrice, odkial sa
presunuli na chatu Tajov, kde mali zabezpe€ené ubytovanie.

Na druhy den ich ¢akal najdélezitejSi bod ich stretnutia. Hned po ranajkach si
vSetci spolu sadli a zastupcovia bystrickej SKMMP velmi zaujato poc€uvali rady, ktoré
im davali skusenejSi Kezmar€ania. Ti dostavali rozne otazky k praci parlamentu a velmi
ochotne odpovedali na vSetko, ¢o Bystri¢anov zaujimalo, ¢o by im mohlo pomdoct v
ich dalSom napredovani. Na zaklade ziskanych informacii sa ¢lenovia predsednictva
bystrickej SKMMP dohodli na zakladnych bodoch najblizSieho zasadnutia SKMMP.

Po pracovnom dopoludni a dobrom obede sa vSetci mladeznici vybrali trochu si
za$portovat. Sutaz v bowlingu medzi BystriCanmi a Kezmarc¢anmi skoncila remizou,
ale dala im poriadne ,zabrat*, takZe kipel na krytej plavarni na Stiavni¢kach padol naozaj vhod.

VySportovani a mierne unaveni sa v podvecernych hodinach opat vsetci pobrali na
chatu, kde uz o chvilu horel ohnik. V prijemnej atmosfére sa dlho diskutovalo a gitarové
tény nenechali bez povsimnutia mladeznikov, ktori dokézali, Ze maju aj spevacke viohy.
Ti, ktorym nestacila vec€era si eSte opiekli posledné zasoby Spekaciek a pomaly sa vSetci
vytracali pospat’ si po naroénom dni.

V posledny den vymeny sa eSte raz vSetci zisli v rokovacej miestnosti, aby
vyhodnoatili cely vymenny pobyt a podakovali Kezmar€anom za ich pomoc a rady, ktoré
sa novym ¢lenom bystrickej SKMMP naozaj velmi zidu a urcite ich vo svojej praci
zurocia.

-

Rozluc¢ka bola tazka, nakolko po dvoch uskutoénenych vymenach sa priatel'stvo
medzi mladeznikmi utuZilo, a tak si spolo€ne prislubili vzajomnu pomoc kedykolvek
to bude treba. Predsedkyfia SKMMP B.B., Mirka Surinova podakovala za &lenov
predsednictva a vyslovila nadej, Ze spolupraca medzi vSetkymi zainteresovanymi
organizaciami sa bude rozvijat' i nadalej.

PhDr. Luba Dankova, veduca Informaéného centra mladych, Banska Bystrica,
ktora celll vymenu pripravovala, sa rozliéila s hostami, podakovala sa im za navétevu a vyslovila podakovanie C.V.C. JUNIOR, Banska
Bystrica, MsU v Banskej Bystrici, ktori tito vymenu podporili, a firme Coca Cola za ich sponzorsky prispevok.
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—B “Kovacova Bystrica”

Pod tymto nazvom organizovalo Informa¢né centrum mladych v Banskej Bystrici prvy ro€nik amatérskej umeleckej sutaze v interpretacii
poézie a prézy a vo vlastnej literarnej tvorbe.

Po velkej minuloro¢nej u€asti na nultom ro¢niku sa ICM-kari rozhodli pokracovat' v tejto literarnej sutazi, pri organizovani ktorej, velkou mierou
prispeli jej spoluorganizatori, Gymnazium MikulaSa Kovaca, Banska Bystrica a Verejna kniznica Mikula$a Kovaca, Banska Bystrica.

Na tohtoro¢ny prvy rocnik si prislo do priestorov ICM zmerat sily 44 interprétov poézie a prézy, a do vlastnej literarnej tvorby sutaziaci poslali
132 prac. Sutazilo sa v dvoch kategoériach.

Kazdy ucastnik sutaze si odniesol diplom a CD ,Kovacova Bystrica“ a ti ktorym sa darilo najlepsie boli odmeneni peknymi kniznymi titulmi.

V |. kategoérii v interpretacii poézie najlepSie vykony predviedli:

1. Katarina Jergova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
2. Nikola Petrincova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
3. Karin Malusova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
4. Bianka Uhrinova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
5. Stanislava Rigova ZS Spojova, Banska Bystrica

6. Martin Kamas Osemroc¢né portové gymnazium,

Banska Bystrica
7. Zuzana Szabova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica

V |. kategérii v interpretacii prozy si najlepsie pocinali:

1. Matus Gonos Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
2. Renata Rafajova ZS Tatranska, Banska Bystrica

3. Lucia PajtaSova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
4. Livia EliaSova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
5. Andrej Saxon Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica

V 1l. kateg®rii v interpretacii poézie najviac oslovili porotu:

1. Alzbeta Kamasova Osemroc¢né Sportové gymnazium Banska Bystrica
2. Krisltina Hataraova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica

3. Peter Nemec Gymnazium L. Stura, Zvolen

4. Ivona Fabianova Gymnazium T.Vansovej , Stara Lubovia

5. Sarka Patko$ova Obchodna akadémia, Banska Bystrica

V 1l. kategérii v interpretacii prozy najviac zaujali svojimi vykonmi:

1. Zuzana Stanikova Gymnazium M.Kovaca, Banska Bystrica
2. Martina Krajciova Gymnazium L. Stura, Zvolen
3. Veronika Zubajova Gymnazium L. Stdra, Zvolen

Laureatkou interpretacnej sutaze sa stala Alzbeta Kamasova z Osemro¢ného Sportového
gymnazia Banska Bystrica.

Vo vlastne;j literarnej tvorbe mali porotcovia pIné ruky prace a velmi tazku ulohu, vybrat z
velkého mnozstva prac tie najlepSie.

V |. kategérii za najlepSie prace v poézii boli oceneni:

1. Miroslava Furtkevicova ZS Levodéska, Stara Lubovia

2. Dominika GreSova ZS Levoéska, Stara Lubovia

3. Darina Hlavacova Gymnazium M.Kovaca, B. Bystrica
4. Iveta Neuschlova ZS Moskovska, Banska Bystrica

V |. kategérii za najlepSie prace v préze sa ocenenymi stali:

1. Peter Lenart ZS Radvanska, Banska Bystrica

2. Miroslava Befiackova Osemroc¢né $portové gymnazium, B. Bystrica ..
3. Richard Dobrotka ZS Magurska, Banska Bystrica

4. Jana Pavlova ZS Pieninska, Banska Bystrica

V 1l. kategdrii porotcovia vyhodnotili najlepSie prace v poézii a ocenenie dostali:

1. Daniela DlugoSova Gymnazium T.Vansovej, Stara Lubovia
2. Jana Piknova Gymnazium T.Vansovej, Stara Lubovia
3. Barbora Prasilova Stredna zdravotnicka Skola, Banska Bystrica
4. Nina Kollarova Gymnazium T.Vansovej , Stara Lubovia
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V II. kategorii si za svoju prézu odniesli ocenenia:

1. Jakub Ukrop Gymnazium L Stara, Zvolen
2. Matej Grula Gymnézium L.Stura, Zvolen
3. Michaela Muzilova Gymnazium 1.8tara, Zvolen
4. Andrea Garajova Gymnazium J.G.Tajovského, B. Bystrica

Vo vlastnej literarnej tvorbe porota vyhlasila laureata v kazdej kategorii.

Laureétka v . kategorii — poézia:

Miroslava Furtkeviéova zo ZS Levoéska, Stara Luboviia

Laureét v I. kategorii — proza:
Peter Lenart zo Z8 Radvanska, Banska Bystrica

Laureétka v Il. kategorii — poézia:

Daniela DlugoSova, Gymnazium T.Vansovej, Stara Lubovha

Laureét v Il. kategorii — préza:
Jakub Ukrop, Gymnazium L. Stira, Zvolen

Letné brigady a Vymenné pobyty v zahranic

Pracovné prazdniny vo Velkej Britanii

- Praca vo velkoskladoch, v hoteloch, reStauranych
zariadeniach a v oblasti cestového ruchu.

- Nielen pre Studentov!

Praca na farmach vo Velkej Britanii

- Program pre $tudentov VS: spoznaj novu krajinu
a zdokonal sa v anglickom jazyku

- Praca v kolektive mladych fudi z celého sveta

- Moznost cestovat’ po Anglicku

Au-pair USA

- Nielen pre Studentov!

- Ubytovanie a strava zadarmo, vreckové 139 USD
na tyzden

Au-pair Velka Britania, irsko

- Najjednoduchsi sp6sob ako si vyskusat Zivot
v cudzej krajine a zdokonalit’ sa v anglickom jazyku

Podrobné informacie Vam radi poskytneme
v Informaénom Centre Mladych

Spoznaj novu krajinu, 'udi a zarob si popri tom peniaze!!!

Nasa ponuka:

Brigada na jahodivecy fsmne
v IRSK®D

Nastup. thned’

Dizka prace: 6 — 8 tyzdiiov
Znalost' AJ: nieje podstatna

Vekové obmedzenie: bez obmedzeni
Ubytovanie: zabezpecené

Dievcata so znalost'ou anglického jazyka budi mat’ moznost’
pracovat’ v kuchyni alebo restaurécii (priprav jedal, umyvanie riadu)

Tak na ¢o eSte ¢akas!!!
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_ Sexuologicky slovnik!

Hodnota sexuality a kvalita Zivota

Vyskumné zistenia tykajuce sa sexudlnej vychovy na SR poukazali na nedostatoénu komunikaciu o sexualite v rodinach i Skolach. To sa
odraza i v partnerskych vztahoch a sexualnom spravani sa. V medzinarodnom porovnani mali mlady fudia na Slovensku viac problémov
so stanovenim hranic, s kontrolou sexualnych udalosti, sexualnym natlakom.

Co je vlastne Sexualita a kvalita Zivota. ?
- Sexualita -

Sexualita je centralnym aspektom ludského bytia po€as celého Zivota jednotlivca a zahffia pohlavie, rodovu identitu a rodové roly, sexualnu
orientaciu, erotiku, pdzitok, intimnost a reprodukciu. Sexualita je prezivana a vyjadruje sa v myslienkach, predstavach, tuzbach, nazoroch,
postojoch hodnotach, spravani, sexualnych praktikach, rolach a vo vztahoch.

Aj ked mbéze zahfnat vSetky tieto dimenzie , nie kazdy jednotlivec ich preziva a vyjadruje v Uplnosti. Sexualitu ovplyviiuje interakcia
biologickych, psychologickych, socialnych, ekonomickych, politickych, kultarnych, etickych, pravnych, historickych a nabozenskych ¢i
spiritualnych faktorov.

- Kvalita zivota —

Kvalita Zivota je to , ako jednotlivci vnimaju svoju poziciu v Zivote — v kontexte kultury a hodnotovych systémoy, v ktorych Ziju a vo vztahu
k svojim ciefom, o€akavaniam, Standardom a zaujmom.

Tyka sa to telesného zdravia, psychologického stavu, miery nezavislosti, socialnych vztahov, osobnych presved&eni a vztahov k vyznamnym
aspektom prostredia.:

-1-.telesna kapacita- bolest a nepohoda, energia a Unava, spanok a oddych

-2-.psychologicky stav- pozitivne pocity, myslenie, u€enie, pamat a koncentracia, sebaucta

-3-.miera nezavislosti- mobilita, kazdodenné aktivity, pracovna kapacita

-4- socialne vztahy- osobné vztahy, socialna podpora, sexualna aktivita

-5-.prostredia- domace prostredie, socialna istota, fyzicka bezpenost

- Sexualna aktivita —

Je nutkanie a tuzba po sexe

- rozsah v akom osoba dokaze vyjadrit’ a primerane sa tesit' zo svojej sexualnej tuzby

- ide o vzajomné previazanie ale i otdzky tykajuce sa sexualneho pudu, prejavovania sexuality, sexualneho uspokojenia
- v niektorych kulturach ide o plodnost a rodenie deti

- Hodnota sexuality —

» autondmna hodnota sexuality - vyjadruje ju rozko$, sexualna spokojnost, sexualne zdravie
» inStrumentédlna hodnota sexuality - sluzi na dosahovanie inych hodndét , ako zabezpecenie reprodukcie, udrzanie vztahu, zvySenie
predaja vyrobku, zvySenie populacie naroda

- Sexualne zdravia —

Je podla Svetovej zdravotnickej organizacie definované ako stav fyzickej a psychickej a socialnej pohody vztahujlucej sa k sexualite :

- neznamena iba absencia choroby, dysfunkcia alebo poruchy.

Sexualne zdravie vyzaduje aby sa k sexualite a sexualnym vztahom pristupovalo pozitivhe a s Uctou a aby mal €lovek moznost viest
uspokojujuci a bezpeény sexualny Zivot bez natlaku, diskriminacie a nasilia. Dosahovanie a udrziavanie sexualneho zdravia vyzaduje
reSpektovanie, ochrafiovanie a naplfianie sexuélnych prav vSetkych ludi.

- Intimne obdianstvo —

- nam ma zarucit, aby sme mohli plnohodnotne realizovat nase potreby a rozhodnutia tykajuce sa nasho tela, pocitov a vztahov, aby
sme mali zaru€eny pristup k verejnym prostriedkom a aby sme mohli robit’ rozhodnutia tykajuce sa naSej identity, rodu, erotickych pocitov
a zazitkov.

Postmoderna intimita :

- medialne sprostredkovanie pribehov intimity
- digitalizacia intimity — IT, virtualny sex, webové kamery atd.
- technologizacia intimity — antikoncepcia, asistovana reprodukcia, sex- turizmus

- individu&cia intimity- slobodna volba partnera, planovanie rodi€ovstva, rozhodovanie a

pre identitu

- otvaranie intimity — intimita sa stdva predmetom diskurzu v dvojiciach aj v irSej spolo¢nosti
- shaha o rovnopravnost — v intimnych vztahoch

- tovarizacia intimity — pornografia, psychoterapia ktora nam sprostredkuju intimitu

- medicinalizacia intimity — prostriedky pre vylepSenie intimity, / viagra /

- destabilizacia intimity — dekonstrukcia tradic¢nej rodiny, alternativne scenare rodiny
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Cykloturistika B—

Pekny den priatelia,

radi by sme vas pozvali na medzinarodnu cykloakciu ECOTOPIA BIKETOUR 2006 (EB 2006 - www.thebiketour.net), ktora bude pocas 2 tyzdnov
prechadzat aj Slovenskom. Viac informacii najdete v nasledujucom texte.

Realizuje sa v navaznosti na medzinarodne stretnutie / tabor Ecotopia (www.ecotopia2006.org), ktore sa bude konat 6. az 20. augusta na
Slovensku (Zajezova - nedaleko Zvolena).

Prejdi to sam / Ecotopia biketour 2006
Pod na Ecotopiu na bicykli a oslav Svetovy den bez aut v Chorvatsku!

| toto leto sa uskutocni Ecotopia Biketour! Po prvy raz za 16 rokov neskoncime Biketour na tabore Ecotopia, ale pobicyklujeme dalej a
oslavime Svetovy den bez aut v Chorvatsku. Tohtorocne Biketour bude pomerne dlhe, ale pozyvame Ta, aby si sa k nasej nemotornej a
veselej skupine pridal a opustil ju kedykolvek budes mat chut.

Biketour zacina 18. juna v Siauliai, v Litve. Prvych 6 tyzdnov trasa povedie cez Litvu, Polsko a Slovensko a zakotvi na tabore Ecotopia (www.
ecotopia2006.org) v Zajezovej (www.zajezka.sk), na prekrasnom mieste na strednom Slovensku. Na Ecotopii zostaneme cca 2 tyzdne a
potom budeme pokracovat dalsie 4 tyzdne plne bicyklovania, medzinarodnych vymen a environmentalnych akcii cez Madarsko a Slovinsko,
a nakoniec celu trasu zakoncime 22. septembra v Chorvatsku. Skutocne si to mozete prejst sami - celu trasu z Litvy az do Chorvatska.

Pridte a pridajte sa k nam na DIY (do it yourself) street party v Litve, zucastnite sa na proteste proti baltickej dialnici v Polsku, podporte
cyklojazdu v Kosiciach, spoznajte viac prostredie Zajezovej a jej obyvatelov a zapojte sa do mnozstva workshopov umeleckeho aktivizmu!
V Madarsku, Slovinsku a Chorvatsku sa takisto dockate sirokej ponuky akcii, krasnych prirodnych taborisk a zaujimavej spoluprace s
miestnymi skupinami.

PLAN PRE SLOVENSKU CAST!

Na Slovensko vstupi peloton EB 2006 24.jula na vychodnom Slovensku (hranicny prechod Palota/Lupkow). Pocas 2 tyzdnov planujeme:
prejst NP Poloniny; urobit si vylet na Vihorlat a do dediniek s hist. drevenymi kostolikmi nad nadrzou Starina; zastavit sa na malej farme
pri Secovciach, kde pomozeme so zatvou a v nedalekej obci pri cisteni potoka; zucastnit sa na cyklojazde za lepsie podmienky pre cyklistov
v Kosiciach; prejst cez NP Slovensky kras; navstivit komunitu na Brdarke; cez Slovenky raj a popod Nizke Tatry prejst do Cierneho Balogu,
kde si pozrieme Ciernohronsku lesnu zeleznicku a lesnicky skanzen a 8.augusta dobicyklujeme do Zajezovej, kde sa zucastnime Ecotopie
(pokracovat budeme 19.augusta). Partnerom slovenskej casti EB 2006 su Priatelia Zeme - SPZ.

Pridajte sa k nam, ak:

- mate bicykel v dobrom technickom stave a dokazete na nom odviezt veci, ktore potrebujete na pohodove prezitie a zaroven prejst denne
40 az 80 km (dokazete!, verte mi) - kazde cca 2 az 3 dni je volny den

- vas zaujima ochrana zivotneho prostredia a radi by ste sa zapojili do niektorych akcii

- sa chcete zapojit do spolocneho rozhodovania a tiez do beznych kazdodennych prac ako priprava jedla, tahanie privesnych vozikov,
umyvanie riadu a upratanie noclazisk.

Upozornenie: Sexisticke, rasisticke, homofobne a ine diskriminacne chovanie pocas cesty nebude tolerovane.

Ako sa zapojit?

Najprv treba vyplnit prihlasku, ktoru najdete na www.biketour.net/en/information/how-to-join/. Kazdy ucastnik zaplati poplatok 15 eco na
den (specialna mena vid: www.eyfa.org/ecorates/). Tento poplatok pokryva vsetky naklady - pracu organizatorov, rozne akcie, workshopy,
tri jedla denne a zabezpecenie miesta na stan.

Pre 7 Slovakov mozeme preplatit cestovne naklady - ak by sa chceli k EB pripojit uz v Polsku od 16.jula. Pokial Vasa ucast zavisi od preplatenia
cestovnych nakladov, kontaktujte nas co najskor.

Kazdy ucastnik bicykluje vlastnym tempom a vsetok naklad si vezieme sami, velke veci v privesnych vozikoch. Vacsinou si i sami varime.

Dalsie informacie, podmienky, plan trasy atd. o tejto oslave udrzatelnej dopravy a zivotneho stylu najdete na stranke www.thebiketour.
net

Dajte vediet o tejto akcii aj vasim priatelom. Ak by ste chceli pomoct spropagovat tuto akciu vylepenim plagatiku alebo roznesenim par
letakov kontaktujte nas a my vam ich posleme.

Tesime sa na Vas!

S priatelskym pozdravom,
Radoslav Planicka za organizacny tim EB 2006

Pre viac informacii nas kontaktujte:
Slovensko:

e-mail: planicka@priateliazeme.sk
gsm: 00 421 903 669 886 (slovak)
skype: radoplan

icq: 277578621
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Tu nas najdete !
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Ken zervatirium

[TcM BBE
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Holandsko

Zavod na zeleninu:

Obsluha strojov, balenie a triedenie zeleniny, logistika
a pod.

Vybavovanie zakaziek:

Expedicia objednaného textilného tovaru, inventury
a pod.

- Mas nemecky pas?

- Mas aspon mierne pokrocilt znalost' AJ/NJ
alebo polstiny?

- Mas 18-45 rokov a si ochotny/a vycestovat aspon
na 8 tyzdnov?

Tak nevahaj a pod’ si zarobit’!

Viac informacii Ti poskytneme
v Informacnom Centre Mladych

Au-pair pobyty a cesta za poznanim !

Au-pair vam dava viac ako oCakavate:

Zdokonalite sa v cudzom jazyku
Spoznate kulturu a histériu krajiny
Najdete si novych priatelov z celého sveta
Ziskate vela cennych skusenosti

A ak mate chut pracovat, slusne zarobite

OoooQgon

Pridte do ICM a dozviete sa viac.
Nakol'ko d'alsie c€islo nasho
spravodaja vyjde az po prazdninach,
chceme Vam popriat' vel'a sineénych
dni, mnoho krasnych zazitkov a
oddychu.

- kolektiv ICM-

Chces sa stat’ dobrovolnikom ?
Informacné centrum mladych, Komenského ul. 12, Banska Bystrica
hlada dobrovolnikov.
Kto je dobrovolnik ?

Dobrovolnik je clovek pomahajuci ludom vo svojom volnom cCase bezplatne
a dobrovolne.

Preco by si sa mal stat’ dobrovolnikom ?

. Pre dobry pocit z toho, Ze urobis nieco pre inych, a ten ti
nikto nevezme

Vela sa naucis

Preveris si svoje vedomosti, zrucnosti a schopnosti v praxi
Ziskas vela informacii a tie maju v dnesnej dobe obrovsku moc
Spoznas mnozstvo novych ludi

Budes mat’ jasnejsie predstavy o svojom budiicom zamestnani
Zabavis sa a zmysluplne vyuzijes svoj volny Cas

A zvysis vlastni hodnotu pomocou inym

Prihlasit’ sa mozes osobne v ICM na horeuvedenej adrese,
alebo telefonicky
na C. tel.: 048/415 31 11 alebo vyuzi e-mail: bb@icm.sk

Bystrica.

ICM osobne.

Dakujeme tlaciarni DALI, ktora podporila vydanie Informaéného spravodaja mladych, ktory vydava ICM Banska

Na jeho tvorbe sa podielali: PhDr.Luba Dankova (veduca ICM), Jakub Bernadi¢ (graficka tUprava).
K uprave a obsahu Informaéného spravodaja mozte prispiet aj Vy, svojimi navrhmi, prip. zaujimavym ¢lankom. Akékolvek
pripomienky, alebo poziadavky posielajte na bb@icm.sk, alebo littlekubo@gmail.com, pripadne mozete prist do




