Informaéné Centrum Miadych
Banskd Bystrica

PREVADZKOVA DOBA

Po- Pia: .00 - 12.30 a 13.30 - 18.00
KONTAKT

" Tel. D48/415 1166, Fax: 048/415 1177
“ e mail: ckm2000-bbEckm. sk, www. ckm. sk
zaoa TEAUEL Adresa: CKM 2000 TRAVEL

Doinit 50, Banska Bystrica, 874 01
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rak d'alSie Cislo
nasho
Informac¢ného
spravodaja a my
verime, ze si
v hom najdete
nieco pre seba.
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..................................................... redakénej rade,
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.................................. ' vela dobrych
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produktu a poistenia UNAL timu pracovnikov

T P ST T ICM, ktori budu pre
= - 0 e Vas pripravovat’
d’alSie vydania.
K novému
UBYTOVANIE viac ako 20 00O hotelov po celom svete redakénému timu
sa moOzete pridat’
i vy, €i uz svojimi
prispevkami, alebo
sa mézete priamo
podielat’ na jeho
tvorbe a stat’ sa

-----------------------------------------------------
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INE DOPLNKOVE PRODUKTY / SLUZBY POTREBNE PRI CESTOVANI

ttlittt‘#.tttI.Fit‘Iilittt.ittt‘littti.ll‘i.llit.iit sl:léast,ou
ZELENA USE['KYM redakéného timu.
Je pravda, e driitelia medzindrodmych preukazov maji u nés vhody (zfavy, podmienky produktov).
Vyuiil nade sludby viak mbie kickolvek a ceny si stale whomé. -Tim ICM-
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Chces si ndjst’ prdcu alebo brigadu?

Nevies sa rozhodnit’ kam na VS, alebo pre aké povolanie
sa rozhodnut’?

Chces ist’ pracovat’, alebo brigddovat’ do zahranicia?

Mds zdujem o Studium na niektorej VS a potrebujes informdcie?
Chces studovat’ v zahranici? Aké stipendium méZes ziskat’?
Hladds moZnost' zdokonalit’ sa v jazyku?

Hladds jazykovy kurz v SR alebo v zahranici?

Mds volny cas a potrebujes sa dozvediet’ ako ho moZes v meste
wuzit’? Aké su kulturne, sportové podujatia, ¢i volnocasové
aktivity a kurzy?

Chces cestovat’? Aké zlavy moZno vyuZit, kde sa da vyhodne
ubytovat’ v ramci SR i zahranicia?

Potrebuyjes sa cokol'vek dozvediet’ o EU alebo NATO?

Mas ty, alebo tvoj kamardt problém s drogami, patologickym
hracstvom a potrebuyjes poradenstvo?

Chces poradit’ a pritom ostat’ v anonymite?
Potrebujes zistit' linku zdchrany, ndsilia, i inej pomoci?
Potrebujes psychologické, pravne, ¢i sexuologické poradenstvo?

Chces zistit’ akukol'vek informdciu, alebo potrebujes akékolvek
poradenstvo?

Ak hladas odpoved na niektoru z uvedenych otazok, si na spravnej adrese.
V Informaénom centre mladych v Banskej Bystrici ti poradia a podaju
informacie profesionalni konzultanti.

-ICM-
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KAZDY INY - VSETCI ROVNI

Slovenska republika sa, ako Clensky Stat Rady Europy, v sulade s vyzvou Rady Eurépy na podporu a aktivne
zapojenie do kampane, rozhodla spustit kampan Kazdy iny — vSetci rovni na narodnej trovni.

Cielom kampane je podpora mladych ludi a vytvorenie podmienok pre ich participaciu pri tvorbe mierovej spoloénosti
zalozenej na rdoznorodosti a inkluzii v duchu reSpektu, tolerancie a vzdjomného porozumenia. Kampan sa usiluje
o oslovenie a zapojenie ¢o najvacSieho poctu mladych ludi so Specialnym doérazom na obete diskriminacie a snazi
sa prostrednictvom aktivit zapojit do kampane aj Skoly a Skolské zariadenia.

Ulohou ICM je zabezpegit propagaéné a informagné aktivity stvisiace s programom kampane Kazdy iny — vSetci
rovni a koordinaciu pracovnych skupin. -
iny

vsetcilWiul

Zapojte sa aj vy do kampane Kazdy iny — vSetci rovni.
Ak mate od 14 do 26 rokov a chcete sa podielat na projekte, ktorého ustrednou témou
je réznorodost, fudské prava a participacia, pridte k nam do ICM. Predstavime vam
kamparn a niekolko neformalnych metdéd zameranych na problematiku stereotypov
a predsudkov.

»PODPORA ZIACKYCH SKOLSKYCH RAD

STREDNYCH SKOL

Centrum volného ¢asu JUNIOR - Regionalne centrum mladeze v Banskej Bystrici, na zaklade dohody
s MS SR — odbor deti a mladeze, oslovilo vedenie strednych $kél v Banskobystrickom kraji v ramci zameru ,Podpora
Ziackych Skolskych rad strednych Skél“.

Cielom projektu je podporit vznik a &innost Ziackych $kolskych rad (dalej ZSR) strednych $kél v Banskobystrickom
kraji, ako efektivneho nastroja u€enia sa participacii.

V prvej &asti realizacie sme sa zamerali na vytvorenie funkénej siete ZSR Banskobystrického kraja a motivovanie
Studentov k zapajaniu sa do procesov participacie na Zivote Skoly.

Na vsetkych 100 strednych 3kél Banskobystrického kraja sme zaslali elektronickou aj klasickou postou aknetovy
listok s cielom ziskat informécie o existenci ZSR a kontaktné Gdaje na $tudentov a pedagégov zapojenych do &innosti
ZSR. 35 3kdl vratilo vyplneny anketovy listok, o ¢innosti ZSR v dalSich desiatich $kolach sme ziskali udaje osobne.

V priebehu juna az oktébra 2006 sme uskuto&nili 8 planovanych stretnuti so Studentami a pedagégmi strednych
kol a to v Banskej Bystrici, Brezne, Zvolene a Ziari nad Hronom, Banskej Stiavnici, Rimavskej Sobote, Velkom Krtisi
a Lucenci. Do diskusie sa zapojilo 87 Studentov a 39 vyucujucich z 59 8kél v kraji.

Diskusia focusovych skupin bola rozdelena na tri Casti:
l. Urover pripravenosti $tudentov participovat na Zivote $koly
Il. Moznosti Studentov participovat’ na rozhodnutiach v Skole
Il. Bariéry a stimuly participacie v Skole

V suc€asnosti prebiehaju Skoliace aktivity na tému efektivna komunikacia a participacia mladych fudi na Zivote
Skoly, obce.

Ugastnici Skoleni a focusovych stretnuti boli nadpriemerne vnimavi, rychli a komunikativni. Aktivity boli realizované
participativnymi formami ucéenia v malych skupinach. Tiez kladne hodnotili mozZnost stretnut sa, ziskat nové
informéacie, vymenit’ si skusenosti, dozvediet sa o praci ZSR, ktoré su prikladom pre $koly, kde ZSR neexistuju, alebo
su len formalne zalozené. Prejavili zaujem o dalSie vzdelavanie v tejto oblasti. Pevne verime, Ze im budeme méct
poskytnut aj v nasledujucom obdobi pomocnu ruku a prileZitost prijemne, no najma ucéelne stravit ich volny &as.

-CVC Junior-
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Chces sa podielat’ na nasej ¢innosti? A - )
Tak nevahaj a stan sa dobrovolnikom ICM. !

Nielen ze ziskas mnozstvo informacii, ktoré maju v dnesnej dobe obrovsku
moc a preveris si svoje zruénosti a schopnosti v praxi, ale spoznas aj vela

priatelov pri praci v mladom kolektive a tvoje predstavy o svojom budicom
zamestnani nadobudnu jasnejSie kontury. V koneénom dosledku svoj volny L
€as vyuzije$S zmysluplne a pomocou inym si zvys$i$ svoju vlastnu hodnotu.

ICM NA BEHU O SRDCE

V BANSKEJ BYSTRICI

V meste pod Urpinom sa kazdoro¢ne kona akcia k prevencii zdravia
pod nazvom ,BEH O SRDCE“. Tak ako po iné roky,
ani na tohtoroénom podujati nechybalo Informaéné centrum miadych
v Banskej Bystrici, ktoré prispelo kvapkou informacii a praktickymi
ukazkami z oblasti prevencie zdravia. Akcia kazdoroCne prilaka i . L i
ob&anov mesta v3etkych vekovych kategérii, ktorym zdravie Nadndrodnd americkd kozmetickd
nieI ilek I’ah%stﬁjné. Tohtotr)o?ni ,Beh o srdce” odéée'a\lrt;ve;l 80-roé|ny Spgloc"ngst’ hPadd do svojej poboCky na
.-mladik® zabehnutim symbolickej trate namestim . PoCas celej . 4r 5 g
akcie si tento symbolicky beh zabehlo mnozstvo navstevnikov, Slovensku ambwwsz mlgde.damy S,o
medzi nimi aj ICM-kari. Ti skor narodeni sa zaujimali o stav svojho vzt ahom ku kozmetike, liceniu a krise.
zdraviab,’ nlwlladi_ pﬂrejavilri1 r?é\’ujﬁm o;i(revenciLll_ adlt_ats_kév rﬁtolt’ast! Kompletne zaskolime.
sa zabavali pri roznyc rach a prekvapovali svojimi Sportovymi o Shcs
vykonmi. Vo ve€ernych hodinach sa tato vydarena akcia ukondila Blisie mforttfaae na doleuvedenom
spoloénym behom o srdce. telefonnom cisle.

Tel : 0908 277 250
Sales Director :
Maria Maulikova

-PhDr. Luba Dankova-
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Informacné centrum mladych
Komenského 12

975 19 Banska Bystrica
tel.: 048/415 31 11, fax: 048/415 26 62
e-mail: bb@icm.sk, web: www.icm.sk

organizuje v ramci oblasti ,,Obcan a spolo¢nost™* besedu

“F - 63

zameranu na prevenciu patologického hracstva,
ktoré nadobtida v sticasnej dobe stupajicu tendenciu hlavne medzi mladymi
Pud’mi.

V pripade zaujmu nas kontaktujte.

Informac¢né centrum mladych
Komenského 12

975 19 Banska Bystrica
tel.: 048/415 31 11, fax: 048/415 26 62
e-mail: bb@icm.sk, web: www.icm.sk

organizuje, v ramci pracovného servisu, Skolenie pod nazvom

“Som absolvent, a ¢o d’alej...7*
zamerané na nadobudnutie zrucnosti pri prvom kontakte mladého ¢loveka na
trhu prace.
SKkolenie je uréené pre §tudentov poslednych roénikov, absolventov §kél
a mladych nezamestnanych.

V pripade zaujmu nas kontaktujte.
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Ako sa moézes stat’ nasim ¢lenom?

staci, Ze mas viac ako 15 rokov
vypises prihlasku

priloZis svoje foto

viozis ¢clenské 50,-Sk/rok

prevezmes si preukaz ¢clena ICM

Preco by si sa mal rozhodnut pre ¢lenstvo v ICM:

e moézes sa podielat’ na ¢innosti ICM v kolektive mladych l'udi, ¢im ziskas novych
priatelov a vela vzacnych kontaktov

e moézes sa zucastriovat’ na priprave akcii ICM

e moézes sa stat spolutvorcom projektov ICM a teda ziskat’ cenné skusenosti a zru¢nosti
do Zivota

e budes mat’ moznost’ ziskat’ mnozstvo cennych informacii z ré6znych oblasti tak-povediac
z ,prvej ruky*“:

- aktualne informacie o brigadach v meste

- zapis do databanky brigadnikov (len pre ¢lenov ICM)

- najnovsie ponuky prac a brigad v zahranici, napr. po€as letnych prazdnin
(dobrovolnicke prace, zberové prace, Au- pair ai.)

- ziskat kontakty na zahrani¢né agentury ponukajuce prace a brigady v celej Europe
prostrednictvom EURODESK-u

A to nie je vSetko !

Setci nasi ¢lenovia moézu vyuzivat’ zfavy na:

NECLEN CLEN
Internet -1 hod. 15,00 5,00
Kopirovanie - 1 strana CB 1,50 0,50
- obojstranne 2,50 1,00
Cesta k povolaniu (PC test, ktory ti napovie,
pre aké povolanie mas najvaésie predpoklady) 20,00 10,00
Pobyt na chate Tajov (cena na osobu/
ooy sikend) 250,00 | 150,00

Ked’ to spocitas, usetris 122,50 Sk a ¢lenské zaplatis len 50,-Sk na cely rok.

Tak nevahaj a prid’ do ICM vyplnit’ prihlasku a prevziat si ¢lensky preukaz.

Chata Tajov je chata v blizkosti Banskej Bystrice v krasnom
| prostredi Tajova. Vhodna na turistiku, posedenia pri ohni, stretavky ¢&=
- s kamaratmi a pod.

Informacny SPRAVODAJ mladych; strana: 6.



11. ROCNIK PROFESIINEJ VYSTAVY
STREDNYCH SKOL

21. - 22. NOVEMBER 2006
DOM KULTURY
BANSKA BYSTRICA

— Informacné centrum

i @ mladych

—— Banska Bystrica

je spoluorganizatorom tohtoroCnej profesijnej
vystavy, na ktoru Vas
srdeCne pozyva.

Informacné centrum mladych v ramci tejto
vystavy ponuka informaény a poradensky
servis v oblastiach vzdelavania, pracovného
servisu, volného &asu, cestovania, EU,
odborného poradenstva, ako aj moznost
spracovania si pocitacoveého programu
,,Cesta k povolaniu®, ktory Vam pomébze
pri rozhodovani sa o volbe povolania
a vybere zamestnania.

-ICM-

im

______..--"“'f .

Informacéné centrum mladych
Komenského 12

975 19 Banska Bystrica

tel.: 048/415 31 11, fax: 048/415 26 62
e-mail: bb@icm.sk, web: www.icm.sk

Program  ponuka 1-ro¢né
Studijné pobyty na prestiZznych
sukromnych strednych Skolach
v USA a Veflkej Britanii.

Je uréeny Studentom 2.ro¢nika
gymnazii asexty osemrocnych
gymnazii a lycei.

Uzavierka prijimania prihlasok

hFadas pracu €i brigadu,

mesiaca november 2006.

Ak si vysokoskolak, alebo nezamestnany a surne

ICM ti ponuka mozZnost’ nastupit’ na tieto pozicie:

- upratovacie prace /cca. 10 l'udi/ - vrigada v priebehu

- casnik/casnicka - termin od 1.12.2006 do 15.3.2007

BlizSie informacie a kontakt v ICM B. Bystrica

je 24. november 2006

INTERNEE: o

INTERNETOVA kavi

Nové Kalistie 23 (Foncorda)

pri danovom riaditel'stve

Vas srdec¢ne pozyva do svojich priestorov

Otvorené: Po-So 1000 - 2000 Ne 1200 - 2000

- plavéik /masér je vyhodou/ - termin od 1.12.2006 do 15.3.2007 B intomet 30,- skhod <

VYSOKORYCHLOSTNY INTERNET DSL 1 MB/s

tla¢, zalohovanie dat - CD, DVD,
USB kl'ué

0908 936 708. 0904 551 797
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Program Minerva & .

Finanéna podpora MS SR
pre studentov vysokych skol

Prispevok na preplatenie jazykoveho certifikatu je mozne
priznat v maximalnej vyske 5 000, - Sk.

Do skupiny jazykovych certifikatov. z anglickeho “jazyka boli zaradené
aj certifikaty City & Guilds International ESOL a Spoken ESOL.
Skasky maju 6 Urovni a su v sulade so Speleéhym europskym. referenénym
ramcom Rady Eur6py, su zname a uznavane mnohymi univerzitami v Eurdpe.

o

Spoloény eurépsky  City & Guilds --;i, * Maturitna skaska
referencny ramec Internatlonal ESBL[ 'z anglického jazyka

pre jazyky SESOL skusky . N

A1 (Breakthrougd) Preliminary "
A2 (Waystage) Aceces .
B1 (Threshold) Achiever uroven B
B2 (Vantage) Communicator trover A
C1 (EOP) Expert '

C2 (Mastery) Mastery

b

Dalsie informacie ziskate v akreditovanych centrach City & Guilds na Slovensku
a na webovej stranke www.cityandguilds.sk

Uplné znenie vyzvy a zoznam uznavanych jazykovych certifikatov sa nachadza
na internetovej stranke MS SR www.minedu.sk.

Posledny mozZny termin vykonania skusky je

informujte sa:

i -~
ALBION
=Y

CSA 25, 974 01 Banska Bystrica, tel./ffax: 048/ 415 45 95, mobil: 0903/ 760 186
http://www.albion.sk, mail: albion @ albion.sk

PODAKOVANIE

Dakujeme vsetkym, ktori podporili Informaény spravodaj ICM v Banskej Bystrici, osobitne tlaciarni DALI Banska Bystrica.
Na jeho tvorbe sa podielali: PhDr.Luba Dankova, Mgr.Jan Nikel, Petr Simunek (redakeny tim).

K Uprave a obsahu Informacného spravodaja mdzete prispiet aj Vy, svojimi navrhmi, prip. zaujimavym c¢lankom.
Akékolvek pripomienky, alebo pozZiadavky posielajte na bb@icm.sk, pripadne mézete prist do ICM osobne.
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